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Tom tat

Viéc dédm bdo cé du khéng gian xanh, khéng gian céng céng cho
dan s& doé thi ngay mét tang cao tu lau da tré thanh mét thach thuc
khéng nho d&i véi Thu dé Ha Néi. Mac du chinh quyén da cé nhigu
né lyc dé xay dyng va cdi tgo cong vién va quang trusng, khéng gian
coéng coéng hién hiu van chua dép ong dugc nhu céu coa ngusi dan
thanh phéd. Viéc thiéu hut khéng gian céng cong di do6i véi nhang kho
khan trong kha nang tiép can. Mot phan [6n dan s6 dé thi khong thé
ti€p can khéng gian cong cong trong khoong cdch di bo hoac di xe
dap tU nha. Nhing vén dé& nay phon nao do sy thiéu chi y cua co
quan quy hoach d8i vdi viéc cung cép va cdi tao khéng gian céng
céng quy mé dia phuong nhu céng vién khu phd. Sy thi€u hyt khéng
gian xanh, céng coéng anh huéng dén toan bo thanh phé, va dac biét
nghiém trong nhét & cdc khu vuc cé céc chi tiéu kinh t€ xa hoi thdp
hon mdc trung binh coa thanh phs, cé6 mat do dan s6 déng dic va noi
cu dan it c6 digu kién di chuyén nhdt.

Gan day, céc t6 chic dia phuong tai Ha Néi da vao cuée dé giai
quyét nhing vén dé nay. Phong trao dugce khéi xudng bsi Think Play-
grounds, mét Doanh nghiép Xa héi dugc thanh lap vao nam 2014.
Trong nhigu nam qua, Think Playgrounds da hop tac véi nhigu 8 chic
va la nha tién phong trong mé hinh kién tao khéng gian céng céng
quy md khu phé tai cac dé thi Viet Nam. Khéng di theo phuong phdp
quy hoach truyén théng theo hudng chi dao tu trén xuéng, mé hinh
déi méi nay uu tién phat trién khéng gian cong cong bén ving va hoa
nhap xa hoi théng qua phuong phép cung tham gia va chung tay coa
coéng dong.

Ban bdo cdo dudi day khdo sat céc tac dong, tréi nghiém va nhung
thach thic coa mé hinh kién tao khéng gian céng céng mdi nay tai
Ha Néi qua viéc phan tich Khu Céng vién rung Bs V& Chuong Duong,
mét vi dy dién hinh trong viéc dp dung cdc nguyén téc, phuong phap
tiép can cta Think Playgrounds va cdc d8i tdc. Muyc tiéu cia nghién
cbu danh gié nay bao gém:

- Ghi nhan cdc két qua va quan diém vé viéc thyc hién phuong phap
ti€p can mdi trong viéc phdt trién khéng gian cong céng tai Ha Noi.



- Hiéu r6 mé hinh méi cing nhu thanh qua cua né la khéng gian céng
coéng nay dugc ngusi dan dia phuong tiép nhan nhu thé nao - dac biét
l& cu dan trong céc khu vyc ¢6 dy an.

- Phan tich céc tdc dong coa khéng gian céng cong mdi va cdc mé
hinh phat trién nay d6i véi tinh xa héi va déng luc cia céng déng dia
phuong.

Phan tich coa ching t6i dya trén cé du liéu dinh lugng va dinh tinh
duoc thu thap trong mua xuén nam 2023 théng qua khdo sat véi
bang cau hoi, phéng vén va quan sét ngusi dung, bao gém ca ngusi
I6n va tré em, va cdc bén lién quan khéac da tham gia vao qué trinh
kién tao khéng gian cong cong dac biét nay.



Cdc phat hién chinh

Tu mét khu déit 6 nhiém thanh khu vuc dugc cong dong yéu mén

Céng vién rung dugc xay dyng tu mét khu dét 6 nhiém ven séng
Hong, mot khu vyc da tu lau bi coi nhu la mét noi xa réc trai
phép. Qua trinh hinh thanh khu céng vién rung bat dau tu viéc
két hop cong tac phuc hdi méi trudng véi qué trinh tung budc ty
xay dung va tham vén y kién ngusi dan. Qua trinh phét trién dy
an dugc chia thanh hai giai dogn lién tiép. Ty mét san choi va
vudn céng déng tuong déi khiém t6n, né da ducc mé rong, théng
qua nhing né lyc cua cong déng, thanh moét khéng gian da chic
nang réng lén.

Céng vién rung tung budc dugc dén nhan théng qua truyén miéng
va viéc bs sung thém co sé vat chét va tién ich méi. Sau hai nam
phat trién, khéng gian da l6t xac, vust qua nhing lo ngai ban dau
vé tiéng tam tiéu cyc coa khu vyc, thay déi nhan thic coa ngusi
dan tu so hai thanh hao hing. Su tham gia cht déng cia cu dan
tU nhigu nhém tudi dén dén viéc cdi tién lién tyc cho cong vién
rung, thu hut nguai dén tu cdc khu vyc lan can.

Mot khéng gian céng cong sach, dep, rong rai... van dang xay dung

Céng vién rung xudt hién nhu la mét sic séng mdi cho Chuong
Duong, gitp gidi quyét finh trang thigu hut tram trong khéng gian
xanh & khu vyc nay va thic déay tinh than céng déng cta dan cu
noi day. Sy gan gui, dé tiép can va hoan toan mién phi da gép
phan quan trong tao nén mét cong vién rung cé tinh hoa nhéap,
dac biét mang lai lgi ich cho ngusi gia va tré em. Ngusi st dung
khéng gian da so sanh sy thay d6i tu mét khu vyc 6 nhiém xap xé
ma ho tung tranh thanh mét khéng gian thé thao thu gian va giao
luu sach, dep va rong rai. Thiét k& da chic nang coa khéng gian
mdi nay phuc vu nhu cau da dang, thuc ddy sic khée thé chat va
chéng lai 16i séng thigu van déng.

Mac du phan hdi tich cyc tu ngusi st dung khéng gian chiém
phan 18n, mét s6 lo ngai duge dua ra. Mét s8 khu vyc con tinh
trang thiu vé sinh, nhéin manh sy cén thiét cua viéc cai thién cong
tac vé sinh, quan ly réac thai va thodt nude. Ngusi st dung cho
rang cong vién van chua hoan thanh, mong muén cé mét bé mat
lat sach, da nang va nhiéu thiét bi hon, minh ching cho tinh sé



hou coa cong dong déi véi khong gian cong cong méi nay va sy
cam két cua céng dong trong cong tac cai thién khéng gian noi

day.

Mét chét xuc tac cho giao luu va gan két xa héi

Mac du mdi duoce xay dung, céng vién rung da vuct qua vai trd
cUa minh nhu mét khéng gian vat ly ma la mét khéng gian xa hoi
noi nhiing ngusi xa la tré thanh lang giéng. Méi trusng xa hoi
hang ngay cua cong vién, véi khong khi céi mé va than thién,
cung véi sy cé mat cla céc phuong tién két néi nhu thiét bi tap
thé dyc va san chai tré em da gép phan thic déy nhing tuong tac
tich cyc gita ngusi su dung.

Ca ngudi dan dia phuong, céc lanh dao cong dong déu cho rang
cdc tuong tac xa héi nay né va dugc thic ddy bdi cong vién rung
da lam tang cam gide gén bé cong dong 6 Chuong Duong, gép
phan cai thién cdc méi quan hé, giam xung dot, dén dén mot dsi
séng cong dong hoa hop, doan két hon.

Céng vién rung Bs V& Chuong Duong da thay déi dinh nghia vé
cac khéng gian xanh céng céng 6 Ha Néi. Dy dan sdang tao nay
l& mét vi dy cho tac dong sau séc ma cac khéng gian cong cong,
duoc xay dung cung cong déng véi tiép can thiét ké quy hoach
than thién méi trusng, cé thé tao ra sy gan két xa hoi va sic khoe
cho céng dong dia phuong. Mé hinh phdt trién dé thi bén ving
nay da mang lai nhigu bai hoc gid tri cho céc dy an tuong lai,
khéng chi lam gidm bét sy thigu hut dai déng coa khéng gian
cong coéng xanh ma nhd vao cdc tién ich thigt yéu dé tich hop
viéc phyc hdi méi trusng véi lam giau dsi séng xa hoi 6 Ha Naéi.






Bdo cdo dudi day trinh bay két qué nghién ciu danh gia vé mét cong
vién quy mé khu phé méi dugc thiét lap tai mét khu vyc dan cu thu
nhap thdp 6 Ha Néi. Duoc biét dén vdi ten Cong vién rung Bo Vé
Chuong Duong, day la mét trong nhiing vi dy tham vong nhét coa mét
mé hinh d&i méi phuong phdp kién tao khéng gian céng cong 6 Ha
Noi. M6 hinh mdi cho thdy mét sy thay déi ddang chu y trong viéc gidi
quyét nhu céu cdp bach vé s lugng va chét lugng cua khéng gian
cong cong tai Ha Néi. N6 cong phan dnh nhan thic ngay mét cao
cua ngudi dan tho d6 vé fam quan trong cta nhing tién ich nay. Trong
thanh phd chat chéi nay, khéng gian céng cong nhu nhing noi trd én
thiét yéu, cho phép cu dan ty do tham gia vao cdc tuong tac xa hoi
véi hang xém léng giéng, thyc hién céc hoat déng thé chét & noi tranh
dugc giao théng va 6 nhiém khong khi, va két n&i vai thién nhién.

Cung cdp cho moi cu déan du khéng gian céng céng chét lugng t6t da
tU lau la mét thach thic 6 Ha Noi. Khéng gian dé thi coa tho dé vé
mat lich st da dugc dinh doat béi mét s6 luong gidi han nhang cong
vién, quang trudng va moét vai khéng gian xanh cong céng khac. Tu
nhong nam 90, sy thi€u hut khéng gian céng céng nay cang thém
tram trong véi dén s& d6 thi tang nhanh chdng va nhu cau ngay mét
cao déi véi khéng gian cho céce hoat dong thu gian gidi tri va giao luu
[1]. D& ddp ung nhu céu nay, cdc co quan chiu trach nhiém cho céng
tac quy hoach thanh phé da cé nhing né lyc dang ké'.Tuy nhién, viéc
cung cép khéng gian xanh céng céng vén luén cham hon t6c do tang
dan s& & Ha Néi. Vao nam 2023, Thanh phé chi ¢é 2 m? khéng gian
xanh d6 thj trén dau ngusi, mét con s6 rét khiém t8n so véi trung binh
cua cdc thanh phs trong khu vuc [3]. S& luong han ché cua cdc khéng
gian céng cong 6 Ha Noéi c6 thé tiép tyc dugc hiéu la khé nang tiép
can bi gidi han. Vi dy, trong céc quan noi thanh coa thanh phs, bén
trén nam cu dan khéng thé dén ducc mét khéng gian cong céng trong
khoang céch hop ly dé cé thé di bo hoac di xe dap tu nha [4].

G Ha Néi, nhing vén dé nay phan nao do thiéu sy cho y dén cac
khéng gian céng cong quy mé khu phé [5]. Trong cdc thap ky vua
qua, cdc nd lyc quy hoach va lap chinh sach ¢é xu hudng tap trung
vao phdt trién cdc céng vién dé thi I6n 6 ngogi & thanh phs va cai

1- Bao gom viéc sia déi khung quy hoach d6 thi quéc gia nhém nhéin manh tam quan frong cia khéng gian xanh va mé
trong thanh phé, cdc chinh sach cong mai khuyén khich khu vuc tu nhan déng gop vao viec cung cép khéng gian cong
cong do thi, va fai Ha Noi, viec xay dung cdc cong vien do thi méi va cdi tao cde qudng trusng cong cong hien co.



tao cdc quang trudng cong céng 6 khu vuc trung tam lich su[1]. Digu
nay ddng nghia vdi viéc cdc khéng gian cong cong quy mé nhéd hon
- nhung dé tiép can hon - nhu céng vién khu phd va san choi khéng
dugc xay dung, bdo vé va cai tgo. Vén dé nay dac biét néi bat & cac
khu vyc ¢6 thu nhap thép nhu céc khu vyc dan cu ven séng Héng hoac
cdc quan phia nam trung tadm, noi ¢ méat d6 dan cu cao nhét trong
thanh phé va la noi cu dan khéng cé thsi gian va ngudn lyc dé tiép
can céc khéng gian cong cong xa nha minh [6].

Nhu nhing noi khéac 6 Ha Néi, dan cu cac khu vyc nay cé xu hudng
bu ddp viéc thiéu hut khéng gian cong cong dé tiép can bang viéc s
dung long dusng va via he lam khéng gian thu gian va giao luu. Tuy
nhién, via he va long dusng khéng thé thay thé cho nhaong céng vién
khu phé va san choi noi cu dan - dac biét la tré em va ngusi gia - ¢
thé gap g8, choi dua va tap thé duc trong mot khéng gian an toan,
huéng loi t céc loi ich méi trusng va sic khoé duge mang lai bsi cac
khéng gian xanh, va tan dung cdc khéng gian gap gé céng déng co
chét lugng.

Dy dn céng vién rung dugc phan tich trong bdo cdo dudi day la mot
vi dy dién hinh vé& nhing nd lyc gan day cia cdc t6 chic dia phuong
nh&m ddp ung cdc nhu cau nay 6 Ha Noi. Don vi khéi xudng ra
phong trao nay cé tén la Think Playgrounds. Doanh nghiép xa héi nay
duoc thanh lap vao nam 2014 dé giai quyét finh trang thiéu céc san
choi ngoai tr&i mién phi cho tré em 6 Ha Néi2. Trong vong 10 nam,
t6 chic nay da tham gia thiét k& hon 200 khéng gian cong céng trén
khdp Viét Nam. Cdc thyc hanh cua ho da truygn cam hing va thu hot
cdc 16 chic khéc vao “phong trao kién tao khéng gian cong cong quy
mé khu phé” & Viet Nam, bao gém cdc t6 chic phi chinh pho trong
v& ngodi nudc, cdc t6 chic quéc t& nhu UN-Habitat, chinh quyén dia
phuong, va céc nha tai tro tu cé hai khéi cong va tu.

Céng viéc cua Think Playgrounds va rét nhigu cdc t6 chic d6i tac
khéng chi giop tao ra mét vai khéng dé thi gian xanh, céng cong
ma con tién phong trong mét cach méi dé tu duy va phdt trién nhung
khéng gian nay. Mé hinh méi nay ducc Think Playgrounds thyc hanh,

2- Cuée gap g6 vai ba Judith Hansen dén tu Hoa Ky - ngusi 16i Ha Noéi frong khuén khé du én chup énh céc san choi
& cdc thanh phé trén toan thé gisi da thic ddy nhan thuc nay. Chinh ba da gidi thieu cho nhong ngusi sang lap Think
Playgrounds khai niem vé quyén wui choi cia fré em, khai niem nay da ir6 thanh su ménh cét loi cia 16 chuc.



theo nhigu cach quan trong, xa rai cdc phuong phdp chi dao tu trén
xuéng. Mot s6 dac diém dién hinh coa mé hinh nay dugc thé hién qua
Céng vién Rung Bs V& Chuong Duong, bao gom:

- Tap trung phat trién cac khéng gian cong cong quy mé khu phé &
cdc khu vyc thu nhap thép & Ha Néi, nhu da néu 6 trén, la nhing noi
dac biet thi€u hut khong gian céng céng.

- Binh nghia lai vai trd cta cdc khéng gian céng cong trong cdc trung
tam thanh phé 6 Viét Nam véi cdc nguyén tac binh déang xa héi va
méi trudng. Viéc nay dugc thyc hién théng qua quy hoach va thiét k&
khéng gian: mé va than thién cho tét cd, thic day I16i séng tich cuc
va lanh manh, tép trung vao cong déng va tuong tac xa hoi, khuyén
khich sy séng tao, phat trién bén ving va chéng chiu t6t, hé tro da
dang sinh hoc d6 thi;

- Gidi thiéu cdc hinh thic mdi vé khéng gian cong céng quy mé khu
phd trén khdp céc thanh phé & Viet Nam nhu san choi phiéu luu, vusn
coéng ddng, vudn rung, v.v;

- Sy tham gia coa cdc nhan t8 mdi va phdi hop linh hoat trong céc
khia canh tai trg, thigt k&, xay dung va quén ly nhong khéng gian nay
(céng/tu, dia phuong/quéc t&, cdng déng, phi loi nhuan, v.v.);

- Viéc dya vao phuong phdp cung tham gia va hgp tac ma trong dé
ngudi dan dia phuong dugc msi tham gia chi déng vao thiét k& va
xay dung céc khéng gian cong céng, va trong nhigu trusng hop, dé
dam bao viéc quan ly va béo tri sau khi hoan thanh.

Digu gi sé xdy ra khi mét khéng gian céng cong dugc phat trién theo
nhing cdch tiép can va phuong phdp déi méi nay 6 Ha Néi2 Phuong
phdp mdi nay, cung céc khéng gian céng céng duce dp dung, da
dugc ddn nhan, trai nghiém bdi ngusi dan sinh séng trong cdc khu
vyc nay nhu thé nao? Va tac dong cua nhing khéng gian, nhing
phuong phdp ma chung ducc phat trién lén tinh xa hoi va déng luc
cua cong dong dia phuong la gi?

Bdo cdo nay tra |6i nhong cau hoi trén théng qua viéc nghién civ,
danh gia Céng vién rung bs vé Chuong Duong. Tu thang 3 dén thang
6 nam 2023, ching téi da tién hanh mét loat cac khdo sat théng qua
quan sat, bang héi va phéng vén dé ghi nhan viéc ngusi dan da trai
nghiém nhu thé nao qud trinh phdt trién cong vién rung, viéc st dung
va ddanh gid coa ho vé khéng gian méi nay, va nhing cach ma né



déng gép dé bién déi cac dong lyc xa hoi cong déng °.

Bdo cdo nay dugc chia thanh nam phan. Phan tiép theo gidi thiéu vé
dy én Céng vién rung bs vé Chuong Duong, bao gém bsi canh do
thi, ngudn géc va tam nhin cua dy dn, va sy phdt trién coa né cho
dén thang 4 nam 2023. Sau d6, ching 16i danh gid mic dé st dung
céng vién va danh gid coa ngusi dung d&i véi khéng gian nay. Phan
ti€p theo kham phd nhing tac déng cua khong gian céng cong nay
v& qud trinh ma nd duoc thiét lap trén tuong tac xa hoi dia phuong
va sy tham gia cong ddéng. Phan két luan tém tat cac phat hién chinh
cba nghién ciu nay.

3- Tham khco phy luc cusi béo cdo mé 1 phuong phap va théng tin ngusi tham gia

Do liéu ducc phan tich trong bédo cdo nay dugc thu thép vao nhing
ngay dau phdt trién cong vién rung. Vao thsi diém ching t6i khdo sat,
hau hét ngusi dan mdi chi dén day trong vai tuéin. Hon nia, trong thoi
gian nghién ciu, khéng gian nay da trai qua nhing céi tién lién tyc:
cdc thiét bi va tién ich méi (vi dy: gh& da, dén nang lugng mat trai,

dudng déc va cau thang, v.v.) ducc 1dp dat gan nhu méi tuan va cu
dan da cung nhau lam dep khu vuc (vi du: don rdc, tréng hoa va cay,
v.v.). B&i canh cy thé nay rét quan trong cén chu y: cing nhu ban than
cong vién rung, méi quan hé gida ngusdi dan va cong vién cé vé da
phat trién chinh trong quang thsi gian khéo sat.




Vuet qua thach thuc, thay déi quan diém:
béi canh dé thi, khung thai gian dy an, va
sy tham gia cua cong déng

Bo ven song Hong
© Think Playgrounds, 2021



Khéi phuc lai bs séng

Nhu tén goi cta né, Céng vién Rung Bs V& Chuong Duong nam &
phudng Chuong Duong. Phusng nay thuéc quén Hoan Kiém, bao
gdm hau hét khu vyc d6 thi lich st coa Ha Noi. Phusng Chuong
Duong la mét phan coa khu vyc duge goi la “vung ngoai bai” (khu
vyc bs vé song Hong) coa Ha Néi. Cym tu nay néi dén hanh lang do
thi tryc ti€p gidp séng Héng, & phia ngoai dé da béo vé thanh phg
ndi thanh khéi nhigu tran 16 lut trong lich su. Cho dén khodng hai thap
ky truéc, phusng Chuong Duong bi ngép lut ndng né méi mua mua
(thang 7 dén thang 9), véi myc nudc doi khi dang lén mot mét hoac
cao hon trong cdc khu 6.

Mac du thusng xuyén bi 16 lut tu nhing nam 1980, khu vyc ven séng
da tréi qua qué trinh d6 thi héa nhanh chéng va cho yéu la phi chinh
thuc. S6 luong 18n cac hé gia dinh tim ki€ém noi & gid ré nhung ném
& vi tri trung tam, da dinh cu & khu vyc nay. Cho dén dau nhing nam
2000, Chuong Duong, giéng nhu phan [6n khu bai séng, thueng
dugc goi la “khu 8 chudt” do sy tap trung cla céc hod gia dinh ngheo,
digu kién séng tam bg, va sy phé bién cia céc hoat dong bét hop
phdap nhu buén béan ma toy. Cho dén ngay nay, khu vuc nay hiém khi
dugc ngusi Ha Néi dén tham quan, nhigu ngusi trong s6 ho vén coi
va d8i xU véi cu dén “ngoai dé” nhu cong dén hang 2.

PHUC TAN

PHUONG
CHUONG DUCONG KHU VUC BAI BOI
KHONG XAY DUNG

Vi tri cong vien



Tuy nhién, digu kién méi trusng va kinh t&-xa héi da cai thien dang ké
& khu vyc ven séng trong hai thap ky qua. Chuong Duong chua trai
qua mét tran 16 lut 16n nao tU khodng nam 2005, hau hét co s6 ha
fang nha & noi day da dugsc quy hoach, véi digu kién kinh t&xa hoi
cUa cdc hé gia dinh sinh séng lau doi tai day dugc cai thién dang ké.
Tuy nhién, phudng nay cing nhu céc khu ngoai bai khac vén giv dac
diém véi mét s6 luong 16n dan s& nghéo, bao gém nhigu ngusi di cu
néng thén tham gia vao céc cong viéc thu nhap thép va it ky nang.
Nhigu ngusi trong s& ho thué phong tam bo & cdc day nha tro trong
ngd chat hep chay sau vao cac khu & coa phusng. Phusng cé mat do
dan s6 cao, ngay ca theo tiéu chuén coa Ha Noi, khoang 22.000
cu dan/km?. Noi nay cing thiéu tién ich cong céng, gan nhu khéng
c6 khéng gian xanh céng céng ngoai tri dusng phd (hau hét trong
s6 d6 khong c6 via he). Céng vién rung ndm & canh phia déng cia
Chuong Duong, trén mét dai dai cua khu dét boi trén séng Hong. Do
cao cua khu vyc nay thdp hon khoang 7-8 mét so vai phan con lai
cUa phudng va do dé trong quéd kha da phai chiu nhigu 6 lut hon. Vi
ly do nay, céc co quan quy hoach tu lau da cdm viéc xay dung tai
khu vuc nay cua vung b séng. Viéc xdac dinh khu dét boi la dét cong
cong, thude quyén han coa Bé Néng nghiép (thay vi coa Thanh phs),
viéc né khéng cé ngusi 8, va né & vi tri dudng bién coa thanh phs,
canh khu dan cu nghéo, da tao digu kién cho sy phdt trién coa viéc
st dung bua bai.

C6 hai hoat déng gép phan lam giam chét lugng méi trusng va vé
sinh cua khu dét bdi, bao gom khu vuc ducc chon dé gay dung Céng
vién rung Bs V& Chuong Duong. Hoat déng dau tién la viéc su dung
khu vuc nay nhu mét bai réc khéng chinh thic trong nhigu thap ky.
Cho dén ngay xay dung céng vién ruing mdi, cac ho gia dinh dia
phuong va ngusi dan tu noi khdc lau nay van vit rac lén khu dét boi
nay cua séng Hong'. Khi cong vién rung bat dau ducsc xay dung,
luong rdc tich ty trong khu vyc da dat dén ba mét.

Vén dé thu hai lién quan dén céc nha dan giap mat véi bai bsi &
Chuong Duong. Hau hét cdc toa nha nay déu la cong trinh xay dung
khéng chinh thic va vi thé nén khéng duoc két néi véi mang ludi nudce

1 - Thuc frang nay moét phan la do dich vu thu gom rdc théi cong cong kém hiéu qua & cdc khu dan cu ven séng, déan dén
théi quen lau doi cia cu dan néi thanh la dé rac thai cong kenh (vi du: do dac héng, phé thai xay dung] tai day.
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thai coa phudng. Trong nhigu nam, cdc chi nha da déi phé vdéi finh
trang nay bang cach xa nudc thai chua qua xt ly qua dusng éng
chay tU nha coa ho thang ra bai bdi. Nhing mé ta cua ngusi dan
dia phuong vé dia diém trudc day coa Céng vién Rung gom cd “rét
te”, “rat ban”, “rat xdu”, “bi bé hoang” va “xuéng cép”. Ho cing
nhdc dén mot khu vuc”day rac”, ma & d6 “béc mui kho chiv”. Nhigu
ngudi nhdc dén viéc noi day tung la “khu vyc lon xén”, day “té nan”
v6i nhigu “nghién ty tap hdt hodc tiem chich ma tdy”. Chinh vi digu
kién moi trusng va xa hoi xuéng cdp nén ngudi dan dia phuong cé xu
hudng tranh xa khu vyc nay, ngoai tru khi d8 rac.

Bé&t chép nhing vén dé vé vé sinh va an toan, viéc khéng ¢é 1o lut ké
tU khoang nam 2005 da dén dén nhang bién d8i ré rét vé canh quan
va viéc su dung bai bdi 6 Chuong Duong. Qua nhigu nam, cay céi
moc day dac bén trén khu vyc réc thai tich ty. Mét phy na 16n tudi nhé
lai: “Lan dau tién toi dén day, t6i tusng minh dang di vao mét khu
rung ram. Khéng ai 6 thé tin réng lai cé6 mét khu rung nhu vay trong
thanh phs.” Cung lic, ngusi dan bét dau don quang cdac dién tich
nho & bai bdi dé nusi ga va ché, trong rau va t6 chic choi ga (bat
hop phap). Cé ngusi thi trong va cham séc mit, busi, mang cau va
chusi. Cé ngusi thi hoat dong kinh doanh véi sy chép thuan cua chinh
quyén thanh phs, chdng han nhu quan ly mét khu vyc dé xe 6 t6 16n.

"Khép noi la réc. Méi lan di ngang qua toi déu nght la khong thé don
sach déng réc nay dugc. Mui khong thé chiu ndi. Ban Iém! Vi it ngusi i
day nén nd thanh ché cua mdy ngusi nghién ma toy. Toan té nan xa hoi.
Khong ai muén t6i day cd.” - na, 47 tuéi
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Hién thuc héa du an

Nhing bién d6i vé canh quan va su dyng dugc néu trén déng mét vai
tro then chét trong sy hinh thanh coa Céng vién Rung. Nam 2021,
khi chinh quyén dia phuong lan dau tiép can hai t6 chic xa hoi thuc
day phat trién dy an nay (ECUE-Vi mét Ha Noi dang séng ' va Think
Playgrounds), ho muén tgo ra mét sén choi cong déng nhé & phan
trén cba bai bdi2. Tuy nhién, trong mot chuyén khdo sat, thanh vién
cva hai t6 chic da di tham vung phia dudi coa bai bsi va két luan
rang noi day cé thé tré thanh dia diém coa mét khéng gian cong cong
tham vong hon.

Dau mua thu nam 2021, ECUE va Think Playgrounds da tap hop hai
16 chuc khac dé thyc hién dy an quy mé 16n hon va phic tap hon nay:
Keep Hanoi Clean, mét doanh nghiép xa héi dia phuong ¢é kinh
nghiém t6 chic hoat déng lam sach va xd ly rac thai trong cong déng,
va Trung tam Nghién ciu Méi trusng va Cong déng (CECR), mot 16
chic phi chinh pht dia phuong ¢é kinh nghiém vé xt ly nudc théi va
chét thai. Vao thang 10 nam 2021, tap thé nhém da trinh lén chinh
quyén dia phuong (cép Quéan va cédp Phusng) dé xuét phdt trién cong
vién rung da chic nang & bai bdi Chuong Duong. Ho trinh bay réng
khu vyc nay da dugc ngusi dan dia phuong st dung mét cach khong

1- ECUE I doanh nghiep xa hoi thic déy kinh doanh cé dao dic va tieu dung bén ving. Ngusi ding dau ECUE cong
lanh dao mang lusi Vi mot Ha Noi dang séng. Hai 16 chuc nay da gén bo chat ché véi nhau trong viec phdt frién cong
vién ring.

2- Hai 16 chic nay vira hoan thanh cong trinh San choi cong dong T8 16 Phic Tan, ném & phusng Phuc Tan, tiép gicp
voi phuong Chuong Duong.
oy

Lam vusn rau va chan nuoi gia cam khong chinh thuc
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chinh thic cho céc hoat déng kinh 1€ nhu tréng vusn va chan nuéi
gia cam. Hon nda, viéc nhigu nam lien khéng cé 1o lut da tao digu
kién cho cay xanh phat trién ven séng, mé dudng cho viéc hinh thanh
khéng gian xanh céng céng.

Phan chigu céc nguyén ly coa mé hinh xay dung khéng gian céng
cong mdi do Think Playgrounds khéi xudng, céc myc tiéu chinh cia
céng vién rung la:

- Céi thién digu kién méi trusng va giam thiéu 6 nhiém, theo phuong
cham “Giém thiéu tac déng dén ving bai bsi véi sy tham gia tich cyc
cUa cong dong;”

- Nang cao chét luong séng théng qua phdt trién khong gian canh
quan xanh-sach-dep, tao digu kién cho tré em, thanh nién, phy no va
ngudi gia tham gia vao céc hoat déng vui choi, vén déng, thu gian;

- Han ché tinh trang d8 réc, bdo vé méi trusng, gido duc tré em, thanh
thi€u nién vé méi trudng;

- Gép phan hé trg da dang sinh thai dia phuong va két néi khu vyc vdi
cdc khéng gian sinh thai khac coa thanh phs.

Phén chiéu mét diém khéc biét khdc coa mé hinh méi ma Think
Playgrounds thyc hanh, dy én Céng vién Rung da phdt trién thong
qua qua trinh cung thyc hién né. Giéng vdi cdc thuc hanh thiét k& qua
hanh dong®, nhdm dy én da lién tuc cé nhing digu chinh trong thiét
k& cua dy an va quy trinh. Céch tiép can vé cung linh hoat nay cho
phép dy an dép ung cdc nhu cau phat sinh cta chinh quyén va ngusi
dan dia phucng, dieu chinh vé thiét k& dé xu ly cdc tré ngai va han
ché&, cong nhu ndm bét cdc co héi dan hé 16 vé mat hop tac va tai tro.

Cdch tigp can nay da dan dén nhing thay déi linh hoat vé céc nhan
16, ngudn fai trg va cdc hoat déng lién quan dén viéc hién thyc héa
Céng vién Rung B V& Chuong Duong. Thay vi miéu ta qué trinh phuc
tap nay mét cach chi tiét, phain sau day sé néu bat mot s6 méc thai
gian quan trong trong qué trinh thyc hién mét dy én ma, ma tai thai
diém nghién ciu, van dang dugc xay dung.

3 Dugc biét dén voi cac ten goi nhu Chién thuat thigt ké do thi, Do thi ty chd, Thiét ké cham cuu do thi hay Nguyén méu
do thj, cac phuong phdp tiép can nay dé cap dén céch thuc ma thanh phs, 16 chuc va,/hoac cong dong chi dong kién
fao cdc cong tinh tai khu dan cu béng cdc gidi phdp ngén han, fiét kiem chi phi va cé khd nang mé rong quy me, fir
dé tao ra nhong thay d6i lau dai.
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Giai doan 1 - Dy én céng vién rung ban dau, dugc chinh quyén dia
phuong phé duyét vao thang 10 nam 2021, bao gém mét khéng gian
coéng coéng da chic nang ¢ dién tich 1500 m2. ECUE- Mang lugi Vi
mét Ha Noi dang séng da huy déng phan 16n kinh phi dé thyc hién
dy @n nay'. Céc nha tai trg bao gém Dai st quan Dan Mach tai Viét
Nam, USAID va Ford Viét Nam. Viéc tién hanh giai doan nay bat dau
vao cudi thang 11 nam 2021 va mét khoang hai thang.

Céc hogt déng chinh va hang myc xay dung dugc thyc hién trong giai
doan nay bao gém:

- Xay dyng ban quy hoach téng thé khéng gian céng cong mdi véi sy
tham gia cua cong doéng;

- Gidi phéng mat bang véi sy hé trg cia chinh quyén dia phuong, bao
gdm ca viéc phd dé cac diém lén chiém;

- Logi bé 182 téin réc thai, mét cong viéc dugc thyc hién bsi cac thanh
vién coa cdc t8 chic chinh tri - xa héi dia phuong (vi dy: Doan Thanh
nién) va cdc tinh nguyén vién do Keep Ha Néi Clean digu phéi. Cong
ty vé sinh méi trusng Ha Néi (URENCO) hé trg van chuyén réc thai
dén bai chén 16p cua thanh phé;

- CECR thu nghiém hé théng thyc vat hoc dé xu ly nudc thai tai chd
(cuéi cung dugc thay thé bang bé ty hogi do cdac vén dé vé tinh kha
thi);

- M& dudng phia trén khu dé&t theo nhu céu cua ngusi dan, véi sy hd
tro tai chinh cda Ford Viét Nam:;

- Xay dung vudn cay theo hudng néng nghiép trudng canh
(permaculture), tréng cay xanh va xay dung san choi tré em (st dung
vat liéu tai ché) vai sy givp dé cua cong dong;

- Cai tao dusng tiép can khéng gian xanh mdi;

- T6 chic céc busi dao tao cho ngusi dan vé quan ly va giam thiéu
chét thai.

Khéng gian xanh mdi chinh thic khai truong vao ngay 21/01/2022.

1 - Mot nia ngén sdch duoc st dung cho céc hoat dong thigt ké vé xay dung dua vaio cong déng, phan con lai duoc su
dung vao céc hoat dong fruyén thong thic ddy mé hinh.



22

San choi bén vang dugc xay dung frong giai doan 1
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Vusn cay trong giai doan 1
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Giai doagn 2 — Sy thanh céng cta dy dn va dac biét la sy dén nhan
tich cyc coa truyén théng va cac lanh dao chinh tri, da dan dén quyét
dinh mé réng dy an. Giai dogn thi hai bat dau vao mua hé nam
2022. Thanh phan cho yéu ca nhém sau d6 la ECUE-Vi mot Ha Néi
dang séng va Think Playgrounds' song cing cd sy tham gia cua cac
cdng tac vién va nha tai trg méi (nhu Dai st quan New Zealand). Giai
doan thg hai mé réng khu vyc dy dn vé phia béc va phia nam coa
giai doan 1 khién t8ng dién tich lén d&n 8000 m?. Viéc trién khai bat
dau vao mua thu nam 2022 va van dang tiép tuc tai thsi diém khéo
sat cua ching téi.

Céc hogt déng chinh va hang myc xay dung dugc thyc hién trong giai
doan nay bao gém:

- Thiét k& téng thé cong vién giai doan 2 do Think Playgrounds thuc
hién v3i sy tham gia cOa céc bén lién quan;

- Thiét k& va xay dyng vudn gide quan véi sy hé trg coa ngusi dan dia
phuong, hoc sinh va cdc tinh nguyén vién;

- Xay dyng dusng dao mdi trong khu cong vién rung, st dung gach
nhya téi ché do Céng ty C8 phan Ky thuat Méi trusng Hoa Viét tai trg;

- Lap dat thigt bi thé duc canh khu vui choi tré em ban dau;

- Xay dyng sén bdng ré nha sang kién huy dong vén tu cong déng hoc
sinh CLB Hoop Dreams trusng tu thyc BIS coa Ha Néi;

- K&t néi cac dudng éng con lai vao bé ty hogi hodc vao dau néi
ngam dan nudc thai ra khoi khu vyc va hudng ra séng;

- Hé tro tu Héi Phy no dia phuong trong viéc 16 chic céc budi trai
nghiém danh cho hoc sinh trusng quéc 1€ va xuét ban sach giup tré
em kham phd, hoc tap trong céng vién rung (hoat déng do trusng
Dream & Do va Think Playgrounds t6 chic vdi tai trg tU Quy cyu sinh
vién Hoa Ky);

- Think Playgrounds tiép tuc huy déng cdc ngudn lyc dé dap ung céc
nhu cau mdi ndi va hé trg viéc duy tri khéng gian cua cong dong dia
phuong.

1 - Think Playgrounds huy déng mét nia ngudn luc fai chinh cho giai doan 2
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Tu sy hoai nghi dén sy dén nhén coa céng dong

Viéc 16i kéo cong doéng dia phuong vao tham gia khi thiét ké va xay
dung céng vién rung la mét thach thic khong he nho. Dac biét la trong
giai doan dau, sy khéng tin tudng va nghi ngé cia ngusi dan vao myc
dich cong nhu tinh kha thi coa dy an da dén dén sy tham gia han ché
cUa cu dan dia phuong trong céc hoat déng do Think Playgrounds 18
chuc. L&y vi dy: Trong s6 60 ngusi ducc phéng vén, khong ai tham
gia vao hoat déng thiét ké trogn giai doan 1 cua dy an va chi ¢ 12
ngudi tham gia vao hoat déng don dep réc thai hodc hoat déng xay
dung.

bong lyc thic ddy ngusi dan tham gia vao dy an thay déi tich cyc
trong giai doan thd hai coa dy én. Khi hinh hai coa cong vién dan
hién roé hon, ngusi dan bat dau tin tudng vao tinh khé thi cia né va
tin rang day la mét nd luc thyc sy cta cd cong dong. Nhidu ngusi
tham gia da nhén manh réng ho va nhUng hang xém khdc chi bat dau
tham gia vao dy én sau khi nhan thciy né sé mang lai loi ich tryc tiep
cho ho. Mét s6 khac nhén manh réng ho tham gia dy én vi muén gép
phan tao ra mét khéng gian dep mang lai loi ich cho c& cong dong,
dac biét la cho lugng 16n tré em va ngudi gia séng trong khu vyc ma
trudc d6 khong cé noi dé giao luu va tap thé duc.

Mét budce ngoat 18n trong sy tham gia coa ngusi dan dia phuong dién
ra vao thang 2 nam 2023, khi mét cu dan no quyén gép 100 triéu
doéng (khoang 4.100 d6 la My) cho mét bdn cét cung céc thiét bi vui
choi cho tré em cho céng vién rung. Ngay sau d6, mét ngusi dan
khac da t6 chic sy kién gay quy trong cong déng dia phuong dé 1ap
dat thung réc tai cong vién. Vai tuéin sau, mét doanh nghiép gia dinh
dia phuong da ung hé mét s6 ghé da, bs sung vao khéng gian céng
vién. Cung lic d6, mot s6 cu dan da thanh lap moét nhém trén Zalo dé
phé&i hop 18 chic cac cong viéc tap thé nham loai bo luong réc con
s6t lai, tréng hoa va cay cing nhu don dep khéng gian.

Nhang déng gdép va su nd lyc ré6 rang nay da khuyén khich nhigu
ngudi tham gia hon vao viéc cai thién va bao tri cong vién rung. Nhu
moét ngudi trong s6 d6 da nhan xét, “cang nhigu ngudi tham gia thi
cang ¢é nhigu ngusi chung tay lam viéc dé”. That vay, mét s& ngusi
st dung coéng vién ndi réng viéc tryc tiép nhin thdy nhing ngusi khac
lam viéc cai thién khong gian da théi thic ho cung vao giip da. Mot
ngudi phu nd 18n tudi ndi véi ching t6i, “Dén day, t6i thdy moi ngusi



lam viéc d& cai thien méi trudng. Vi vay, 16i da cung theo ho va bat
tay vao lam viéc. Téi mang vat liéu, nhat rac, v.v.”

“Chung ta can chung fay tao thanh mot vong fron 16n vi chi mot ngusi mot
minh khong thé lam duoc. Phai can nhigu ngusi. Méi ngusi gép mot it, co
ngudi quét la, co ngusi don dep, i sé xong!™ na, 67 tudi.

Nhigu ngusi tham gia nhan thic duge tam quan trong cia “viéc cong
ich” nay trong sy thanh céng cia cong vién rung, tao déng luc giop
ho tiép tuc tham gia. Hon nia, giéng nhu hanh déng cho di va nhan
lai, nhing ngudi st dung céng vién cho biét ho cam thay vui vé khi
giop d6 va théy rang digu dé cong mang lai niém vui cho ngusi khéc.
“Oi chao, vui qual” mét ngusi phy n néi véi ching t6i, “dac biét la
vao thi bay va cho nhat. M&i ngusi mét cuée, xéng dé dao dét, cat.
Trude day nd la mét khu vuc rét bén thiv nhung bay gis ching téi
dang xay dyng céng vién nay!”

"Khong co ly do gi dé khong tham gia khi mot nd luc du nhé cong co thé
mang lai rét nhigu hanh phic cho ngudi khac” - nam, 46 i

Nhang trai nghiém tich cyc nay da thic déy ngudi dan tiép tuc chung
tay. Cam gidc ty hao cia ngusi dan vé mét “thanh qua dang kinh
ngac” da nuéi dudng y thic sé hou cong nhu sy gan két ngay cang
sau sdc hon véi khéng gian, cang khién cdc tinh nguyén vién thém
nhiét huyét.
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Bon cdt va thiet bi wi choi do mot cu dan fang
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“Khé khan nhét la don sach réc thai tich ty lau ngay. Thai gian dau ngusi dan
chua théy tac dung nén cing khéng tham gia nhigu. Vi vay, phai mét rét nhigu
thai gian va céng suc dé hoan thanh céng viéc. Nhung hién nay, ngusi dan dia
phuong da thdy ducc tac déng tich cuc tu chinh lao déng va déng gép cua minh.
Va cing vi thé, viéc thu hot ho tham gia cong dé dang hon.” (lanh dao cong dong
dia phuong)



lao dong tap thé
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don dep, phu xanh cong vien
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Xanh, sach, dep... nhung van trong qua
trinh hoan thién: cach s dung va sy trén

Tré.em choi frong hé cat
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Tu do du dén chung tay manh mé

So v6i cac khéng gian céng céng dia phuong khac 6 Ha Néi do Think
Playgrounds thiét lap, céng vién rung ducc ngusi dan dén nhan cham
hon. Sy cham tré nay cé thé la do hai y&u 16 chinh, phy thuéc bsi canh
va tinh chét coa dy én. Ban dau, méi trusng 6 nhiém va cam gide tiéu
cyc cUa ngusi dan véi dia diém nay la ly do cho sy ngan ngai cua ho.
“Thanh that ma ndi,” mét lanh dao cong déng dia phuong nhan xét,
“moi ngusi da tung rét s¢ khu vyc nay”.

“Trude day quanh day co rét nhigu cay cdi, rén va kim tiem ban. Toi so
dén day va luon ¢ géng tranh no. Co nhang nam t6i khong he dén day
i ngo.” -no, &1 tuoi.

Ngoai tiéng tam tiéu cyc cua dia diém, ti€p can tung budc vua lam
vua thiét k& duoc st dung dé phdt trién khong gian céng céng cé thé
l& mét y&u 16 nta. Mot nt lanh dao cong déng ké lai: “Luc dau, chi cd
mét vai chiée xich du dugc 1ap dat cho tré em choi, lam bang dd tai
ché&”. Ba ndi thém, “khu vyc nay c6 rét it thiét bi danh cho ngusi 16n
va van con rét nhigu bui ram.” Ba luu y thém rang “Trong giai doan 1,
cée nd lyc chu yéu téap trung vao viéc logi bd chét thai” va két qué la
“dy @n thi diém trong khéng gidng mét céng vién cho 1dm”. Mét ngusi
dan éng l6n tui dén tham sau khi giai doan 1 hoan thanh cing ¢
chung quan diém: “Tréng vén giéng nhu mét noi bi bd hoang. Ngusi
ta da chat cay, byi réam va don rdac, nhung 16t ca chi c6 mét sén choi
cho tré em do mét vai ngusi dan xay dyng”

Viéc st dung khéng gian dugc truyén miéng téi moi ngusi trong khu
dan cu. Nhing ngusi st dung khéng gian dau tién la nhong ngusi
phu no giop phdt trién khu vusn cong déng theo hudng trusng canh va
céc em nho s6ng gan d6. Céc ban nho nhanh chéng dé y théy thigt
bi vui choi va truyén tai t6i ban bé coa minh. Sau nay, khi cdc thiét
bi tap thé duc dugc 1&p dat, nhing ngusi 18n va ngusi gia sinh séng
xung quanh khéng gian céng céng bat dau ghé tham. Tu d6, nhigu
tré em va ngudi I6n trong khu vuc bat dau 16i khéng gian nay, thusng
theo goi y cia mét thanh vién trong gia dinh, ban bé hoac hang xém.

“Trudc do toi khong biét vé noi nay. Nhung sau khi chdu toi sang day
choi, chdu bdo & day co san choi va dung cu fap thé duc. Thi i do, ngay
nao f6i cong dén day dé fap thé duc” - no, 66 tudi.
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Vao thai diém ching t6i bat dau cudc khao sdat, thang 2 nam 2023,
quan diém cua ngusi dan trong khu vuc cong vién rung da thay déi.
Tém t&t vé sy bién déi cua khong gian, mét ngusi phy no 6n tuéi,
ngudi dén day hang ngay, da ndi véi ching téi: “Trude day, noi nay
rém rap va dang so. Bay gis téi cam thdy vui vé, thodi mai khi dén
day va khéng con thdy so nta”. Trong mét vong tron tién bo, sy thay
d6i nhanh chéng digu kién moi trusng, dugc khéi déng tu giai doan
1, var viéc tiép tuc b8 sung cdc tién ich va thiét bi da ngay cang thu
hit nhigu tré em, ngusdi I6n va ngusi gia su dung.



Maét khéng gian dugc st dung thuang xuyén

Thei gian st dung cua nguoi Ion Vao thai diém ching t6i khdo sat, cong vién rung
Dusi 15 phit da dugc nhidu nhém da dang ngusi so dung
8.3% thusng xuyén. Du liéu tu bang cau héi cho thay
ngudi I6n thusng xuyén ghé tham va danh nhigu
thsi gian tai céng vién. Nhin chung, chin trén
mudi ngusi [6n cho biét da t6i dung khong gian
nay hang ngay hodc vai lan méi tuan. Gan mot
31 pht -1 gis nua s6 ngudi I6n danh tu 30 phot dén 1 tiéng
mbi lan dén choi tai cong vién rung. Digu nay
dung vdi 16t ca ngusi 16n bét ké gidi tinh hay qué
quan, bét ké la ngusi tu néng thén hay ngusi
g6c Ha Noi. Tuy nhién, ngusi 18n tu 40 tudi tré
len va ngudi gia cé xu hudng dén tham cong
vién rung thudng xuyén hon va danh nhigu thoi
gian & d6 hon so véi nhing ngusi dung tré tuéi.
Tré em cong danh nhigu thsi gian hon tai céng
vién rung, véi mét phan ba sé ducc khao sat
danh 30-60 phdt vui choi méi lan téi day.

45%

Thoi gian su dung cua fré em

10- 30 phot
49.4%

Trong khi céng vién rung ducc st dung suét cé
ngay thi tan suédt su dung cao nhét ré rang la vao
buéi chigu. Hon mét nua s6 ngusi 1n duge khao
sat cho biét da st dung khéng gian nay vao thsi
diém d6. Bay cing la lic s6 lugng tré em vui choi
tai khéng gian nhigu nhét. Khong ¢ gi ngac nhién
khi phy n it c6 mat & céng vién vao budi sang (8
gid sang dén trua) va buéi t6i (6 gis chigu tré di)
hon la dan éng. Day la nhing khoang thsi gian
trong ngay ma phu n thudng phai lam céng viéc
nha. N6 ciong c6 thé phdn anh méi lo ngai vé an
toan cd nhan cia phy nd vi céng vién rung khong
dugc chiéu sang day du khi ching téi tién hanh
khéo sat (hai d&n nang lugng mat tréi da dusc 1ap
dat sau do).

Tan sudt su dung coa ngusi Ién tuéi

Nhiéu lan
trong thang
6.7%

Nhigu lan

trong tuan
45%

Héng ngay
48.3%
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Thai gian moi ngusi st dung san choi
80%- Tré em I Nguoi lon
64.8%

60%.|
55%

40%]

24.3%
20%]

19%
13% 13%
9.6%
2% I I
0%
Gi

Sdang sém Sdang Chieu T

Thé hién sy thanh céng cia mét
chuong trinh da chic nang, dugc thiét
k& dé phuc vy nhigu nhu cau va sé
thich da dang, céng vién rung déng
vai tro |a ty diém cho nhigu hoat déng
khéc nhau khi m&a ngusi dung tham
gia cung luc vao nhiéu hoat déng.Téc
déng cua céng vién rung d8i véi suc
khoe thé chét cua ngusi dung hién r6
6 ty lé 16n ngudi 16n 1an tré em tham
gia céc hoat déng thé chét tai khéng
gian. 80% ngudi I6n dén cong vién
dé tap thé dyc va hon mét phan ba
tham gia tich cyc vao hogt déng bao
tri cong vién rung nhu don rac hodc
quét san méi lan t6i tham khong gian.

Cac hoat dong cua ngusi lon

Lam vusn

Tap thé duc
48.3%

Giao tiép
xa hoi

23.5%

Ty & tré em van dong thé chét tai
cong vién rung tham chi con cao hon
ngudi 16n. Gan 3/4 tham gia vao cdc
hoat dong thé chat khi cac em ghé
tham khoéng gian, nhu choi béng r6
hodc béng dd, vui dua trong hai san
choi hogic st dung cdc thiét bi thé dyc.
Khéng gidng nhu quan sat 6 Ha Néi
[1] hay trén thé& gisi cho rang cdc bé
gai c6 xu hudng it hoat déng thé chét
& khéng gian céng coéng, ty lé bé trai
(71,6%) va bé gai (74,29%) & cac
nhém tudi khac nhau tham gia hogt
dong thé chéat gan nhu bang nhau &
céng vién rung. Digu nay cdé tac déng
tich cuc d6i véi sic khée tré em, dac
biét khi 16i séng it vén déng va tinh
trang béo phi ngay cang tré nén phé
bién & tré em tai Ha Noi.

Cdc hoat dong cia fré em

M i Gai
80%
743%
71.6%
60% |
40% |
247%
21%
20%
37% A8%

0% |

Tinh Dong Hén hop



Cdc khia canh tich cyc va loi ich cho nguoi st dung

Nguoi

Khodang cach gan va tinh tiép can

Trude khi cong vién rung dugc xay dung, cdc khéng gian céng céng
gan nhét véi Chuong Duong d&u nadm trong néi thanh. D& ti céc khu
vyc nay, ngusi dan phai bang qua mét con dusng 16n déng duc, digu
nay gay cén tré dang ké dén viéc tiép can khéng gian cong cong, dac
biét véi ngusi di bo. Khéng gian cong cong méi cé khoang cach di lai
gan va kha nang tiép can dé dang hon da mang lai loi ich ré rét cho
hai nhém cu dan cé kha nang di chuyén han ché song nhu céu cao
vé khéng gian mé dé vui choi va giao luu: d6 la ngusi gia va tré em.
Chinh hai yéu t6 nay cho phép ho tap thé duc va giao luu bén ngoai
thudng xuyén hon.

“Binh thuong ching 16i phai di xa, nhung cd cong vién gan do nén chung
foi co thé dén do bdt cu khi nao ranh. Trude day, 16i chi dén cong vien
méi fuan mot [an vi nd xa, nhung bay gid cé cdi gan hon nén foi dén do
méi ngay dé fap thé duc va trd chuyén voi moi ngudi™ nam, 74 tuéi .
Viéc khong thu phi vao cta, gidng véi cac khéng gian céng cong
khac 6 Ha Noi, da khién viéc ti€p can cong vién rung dé dang hon
véi ngusi dan. Digu nay dac biét quan trong khi céng vién rung nam
tai mét khu dan cu ¢é thu nhap thédp nhu Chuong Duong.

o o

I6n tusi tap thé duc va iro chuyén véinhau fai cong vien rung
©D. labbé
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"C6 nhong cong vién khac nhung can ird phi dé vao duoc. Khong phai
ai cong co digu kien dua con chdu ra do choi nén noi nay mang lai rat
nhigu niem vui”- ng, 52 tudi.

Mét 6c dao xanh, dep va réng rai

Dsi vai nhigu ngudi, mét trong nhiing mét tich cuc nhét coa céng vién
rung la sy thay d&i manh mé ma né mang lai; tv mét noi bua bén, bén
thiu, nguy hiém ma hau hét cu dan né tranh dén mot khong gian tap
thé sach, dep va an toan.

“Toi da séng 6 day hon 30 nam va t6i phdi noi réng: hoi frude nd qud
foi tan, qua bdn thiv va mui rét kho chiu. Nhung bay gio thay déi nhigu
roi. No sach va dep. Rét dep noa. Ngay ndo t6i cong dén day dé ngédm
nhin cong vien™ na, 49 tudi.

Nhigu ngusi dung mé ta céng vién rung la “réng rai” va “thodng
mat” véi “fam nhin réng, thodng”. Ho khen nggi sy “trong lanh” va
“xanh” cua méi trudng xung quanh, tréi ngucc vdi nhang khéng gian
cong cong “déng duc” trong néi thanh. Nhing uvu diém nay mang lai
khéng it cdm nhan tich cyc tu phia ngusi dan méi [an ghé tham, nhu
duoc phan danh trong khdo sat bang cau héi coa ching t6i, 71% cho
bi&t ho cam thdy thoai méi hodc thu gian va 65% cho biét ho thdy vui
vé tai cong vién rung.

“Toi thich moi thd vé noi nay. N6 mang lai nhong digu tich cuc cho cudc
séng ndy nhu nang luong, nigém vui va tiéng cudi” nam, 46 tudi.

Maét khéng gian lanh manh mang lai loi ich cho moi ngusi

Trudce khi xay dung céng vién rung, nhing ngudi dugcc khdo sat danh
nhigu thsi gian & nha hon va nhigu ngusi trong s& ho cho réng digu
nay da anh hudng tiéu cyc dén suc khoe thé chét va tinh than cua ho.
Ngusi I6n va ngusi gia mé ta cam gidc “méc ket” trong “ngéi nha
bi bach, chat choéi” cua ho va cam gidc “co lap”, “cé don” va “chén
nan”. Nhing ngudi khac dé cap dén vén dé bao lyc gia dinh trong
nhing ngéi nha qua déng dic. Cac bac cha me hay éng ba cing
chia sé méi lo ngai vé viéc tré con “dan mat vao man hinh ca ngay”
va it ¢é co héi tuong tdc véi cac ban cung trang lua.



“Trude day, tré em sudt ngay & trong phong xem dién thogi, lam loan hay
phd phach do dac, b me ching sé cau gian va danh chung. Cho phép
bon tré dén day thu gian la digu 16t dé tao mot moéi trudng gia dinh hanh
phuc” - nam, 49 tudi.

Theo 15i cua mét ngusi dan éng st dung cong vién, cong vién rung da
giai quyét nhong vén dé nay bang cach “cung cép cho moi nguai mét
khéng gian dé tap thé duc, vui choi, tro chuyén va thu gian”. Nhing
ngudi dugc khéo sat chi ra réing chinh nhs sy rong rai, tinh da chic
nang cUa khéng gian cing nhu nhigu tién nghi va thiét bi tai day da
tao digu kién cho moi ngusi, giai quyét nhing vén dé trén. Ngusi 16n
va ngudi gia hay st dung cdc thiét bi tap thé duc, di dao quanh khéng
gian hoac don gian hon la ngodi trén ghé& daé trd chuyén vai nhau, xem
tré con choi dua. Tham gia vao cdc hoat déng nay khéng chi cai thién
suc khée thé chat cia ngusi dung ma, nhu nhigu nguai da nhan xét,
cdn givp tao nén nhing cam xuc tich cyc .

"Moi ngusi déu vui vé va hao hing véi khu cong vien mai. Bay gio bon
tré da co noi i choi. Con ngudi gia ¢é noi tap thé duc, hit thd khong khi
trong lanh. Moi ngusi ai cang dugc hudng.” (no, 49 i)

Sy d6n nhan tich cyc tu tré em da nhén manh tam quan trong cua 6i
séng nang dong khi cong vién rung ducc xay dung. Khi dugc hoi digu
gi ho thich nhét & khéng gian, hon 70% s6 ngusi tré chi vao co sé vat
chét chung coa céng vién (vi du: thiét bi vui choi, thiét bi tap thé duc
va san boéng r8). 30% con lai nhén manh cac hoat déng ching cé the
lam tai khéng gian nhu di b, tro chuyén, da bong, dap xe hodc vui
choi thodi mai dudi cac béng cay.

Mét s6 nhugc diém

Trong khi phan 16n ngusi dung bay t6 quan diém tich cyc vé cong
vién rung, c& ngudi I6n l&n tré em déu cé nhan xét vé cac yéu t6 can
duoc cai thién.

Cdc khu vyc mét vé sinh

Bé&t chéip sy cai thién dang ké vé digu kién vé sinh coa khu vuc, ngusi

sU dyng tin r&ng vén con nhigu cdi can céi thien. Khéo sat bang
béng cau héi coa ching téi chi ra rang chi cé 20% ngusi st dung coi
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khéng gian sach sé, s6 con lai chi ra nhing yéu t6 gép phan gay ra
finh trang mét vé sinh nhu: lugng rdc con sét lai, hanh déng vit rac
bua bai bén bs song, viéc thd réng ché va cac hoat déng chan nuoi
gia cam.

Ca ngudi 16n va tré em déu nhdc t8i mui hoi téa ra tu dong séng, dac
biét la khi thuy trigu lén. Mot s6 ngusi kéu goi chén lép phan céng thu
gom nudc thai tu cdc khu dan cu lan can. Mét s6 ngusi dung cing bay
t6 lo ngai vé sy hién dién cua mudi va cdc nguy co sic khoé nhu sét
xudt huyét. Mot s6 ngusi Ung hé viéc phun thuse chéng mudi. Nhing
ngudi khdac cho rang nguén nudc tu dong cua séng Hong hé tro moi
trudng sinh sén cho muéi.

“Toi chi mong noi nay khong co mui gi cd. Toi thudng phdi deo khdu
trang khi & day. Toi thuc su khong thich mui song Hong, nd rét ghé”.
-nam, 49 tudi.

Met khéng gian dang d6, chua hoan thién

Mot mé&i ban tam khéc coa nhing ngusi ducc khdo sat la céng viéen
rung van la mét cong trinh dang dé. Ho nhdn manh sy can thiét phai
hoan thién phan canh quan va giai quyét viéc bé mat con nhigu dat
cat. Mét s6 ngusi ung ho viéc lat khong gian bang bé tong (hoac
gach), nhdm nang cao tinh thdm my, sach sé trong nhing ngay mua,
ngan ngua viéc hu hong thiét bi thé duc va tao digu kién cho nhigu
hoat dong hon. Mét ngusi tham gia khao sat lap luan réng mét be
mat ducc lat phdng sé cho phép tré em nhay day va dap xe dap nhé
quanh khéng gian. N& cing sé cho phép ngusi I6n t6 chic cac hoat
dong ma doi héi be mat sach sé hoac phéng.

"V6i nén xi mang hay san gach, ching fa cé thé ngoi bét xuéng dat,
trai tham tap yoga, nhdy mua thodi mai. Dieu nay sé thu hdt nhigu ngusi
hon - nguai Ion, ngudi gia hodc ngudi tré thich khiéu vo, no cong sé vui
hon” - nam, /5 tuéi.

Qué nhé, kheng du thiét bi

Mac du kha réng rai va dugc trang bi day do theo tiéu chuén cua Ha
Noi, mét s6 ngusdi tham gia khédo sat bay t6 mong muén céng vién
rung dugc mé rong va trang bi nhigu tién nghi hon. Mét binh luan
thusng thdy la vé s& luong han ché cia cdac thiét bi thé dyc, khién
ngudi dung phai thay phién nhau chs lust st dung, han ché thai gian



cva mbi ngudi. Nhing ngusi dugc khao sét khac nhu tré em, cing
mong mudn bé sung thém thiét bi vui choi, san cau léng va san béng
dd. Nhong y kién nay dugc thu thap ngay sau khi cong vién rung mé
cba, phan anh sy thanh céng va sic hdp dén coa né. Hon nia, nhigu
ngusi tham gia déng goép y tudng thiét ké lai khéng gian hoac van
dong gay quy mua thiét bi méi, qua d6 thé hién y thic sé htu va trach
nhiém cOa ho d6i véi khéng gian cong cong méi.

Moi ngudi choi trén san béng 16
©D. labbé
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Noi nhing ngusi xa la tré thanh lang giéng

Mét tac dong 16n cong vién rung mang lai la cung cdp cho ngusi dan
dia phuong cua Chuong Duong mét khéng gian dé€ giao luu, hoi hop
chat luong. Mét s& ngudi tham gia khao sat nhén manh réng trudce
day, cé rét it dia diém trong khu vuc ma ho cé thé giao luu véi céng
dong dia phuong. Nhu mét ngusi phy nt 8n tudi da ndi: “Trucce khi
noi nay fon fai, chung toi khong biét hen gdp nhau & dau va gap ai”.
Mét s& ngusi ducc khao sat néi rang nhing ngusi duy nhét ho quen
6 khu vyc la nhing ngusi hang xém gan nhét cia ho. Ngusi khac chi
ra réng, ho cé thé bat gap “nhing guong mat quen thuéc” khi di trén
duong hay di cho nhung nhing noi nay lai khong thuan tién cho viec
bat dau cuéc tro chuyén. Trusng hoc & mét trong nhiing noi duy nhét
trong phuéng noi cu dan giao luu véi nhau.

Céng vién rung da bat dau bién déi dong lyc xa hoi nay. Tréi ngucc
v6i nhiing phat hién trong b&i canh dé thi phuong Tay [7], khéng gian
céng cong mdi nay - céng vién rung da gop phan thic day cac méi
quan hé xa héi gita nhing ngusdi xa la. Hon 80% ngusi 16n ducc
khdo sat néi réing céng vién rung cho phép ho giao luu véi ngusi la.
Trong céc cudce phéng véin, mét s6 ngusi dung da bay t6 sy vui mung
khi ho c6 thé dé dang tao cdc méi quan hé mdi trong khéng gian
nay. Chi vao mét ngusi dung khéc trong céng vién rung, mét ngusi
dan éng nhan xét: “Ban c¢é théy ngusi phy nt dang kia khéng? Tei
da gap co dy trén dusng nhigu lan nhung ching téi chua bao gis néi
chuyén véi nhau. Nhung 6 day, ching téi da bat dau ndi chuyén.”
Nhaong ngusi dung khdc nhén manh rang ho thusng xuyén gap gé
va tro chuyén véi nhing ngusi méi tai cong vién rung, bao gém ca
nhtng ngusi séng rdt xa nha ma cé 1é ho chua bao gis cé co héi gap.
Nhu mét phy nt da nhan xét, “noi nay da mé réng nhing méi quan
hé xa hoi ca t6i. Trudc day 16i chi biét mét s6 phu nt nhung gis véi
céng vién, mang ludi quan hé cla téi gid réng hon va téi duge trao
dai nhigu hon”.

“Oi troi, that tuyeét voi. lan dau tien toi dén day, toi khong quen ai cd.
Cac ba cdc co dén day cung quen nhau & day ca. Khi do khong ai bigt
nhau, nhung dan dan ho quen nhau hétl Chung toi da tung khong bét
‘chuyén khi g&p nhau frén phs, nhung sau doé chung t6i gdp nhau & day
va bay gic hé gap nhau frén dudng I ching toi sé ndi chuyén.”

-nu, 66 tai.
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Trong nhigu trusng hop, nhing tuong tac bét dau bang 18i chao hodic
|5 néi xa giao thong thudng. Néu hau hét cac méi quan hé chi 6 mic
doé quen biét thong thusng thi mét vai trong s6 dé sé phat trién thanh
finh ban chan thanh. Vi dy, vao thsi diém ching téi khdo sét, c6 hang
chyc phy nd [8n tudi tap trung vao méi budi sang dé tap thé duc &
cong vién rung. Hau hét déu gap nhau & céng vién va nhigu ngusi
cho biét chi mét vai tuan ho da tré thanh ban be. Mét s6 ngusi ducce
phéng vén nhén manh réng viéc gico tiép véi ngudi la dé dang dén
muc dang ngac nhién va dién ra mét cach ty nhién tai cong vién rung.
Theo 16i cia mét ba 16n tudi, “lam quen v3i moi ngusdi [6 cong vién]
dé nhu an banh!”

“That tuyet khi co duoc mot noi nhu nay vi & day, 16i cé thé gdp rdt nhigu
ngudi la va bét chuyén, o chuyeén vai ho, lam quen véi nhau. Tu ngudi
la, chung t6i 1ré thanh ban be.” - na, 62 tudi.

Mot canh quan xa héi nuéi duéng nhiing cuéc gap gé tich cuc

Khéng phai tét ca cac khéng gian céng cong xanh va mé trong dé
thi déu c6 kha nang thic déy sy tuong tac gita nhing ngusi xa la
hodc tao dung cdc méi quan hé xa héi va chéc chén khong dat dén
két qua cua Cong vién rung bd vé Chuong Duong. Mét s6 ngudi tham
gia khéo sat da cé nhan xét tuong ty khi xét dén bsi canh Ha Noi, déi
chiéu cong vién rung véi khong gian céng cong trong néi thanh ma
ho dén tham (vi du: vusn hoa Ly Thai T8 va I8i di bé quanh he Hoan
Kiém) noi ho déu mé ta la it phu hop cho céc tuong téc xa héi. Ba
khia canh cua céng vién rung dusng nhu da gép phan vao khé nang
doc ddo coa né trong viéc thic ddy nhing cuéc gap gé tich cyc gita
nhing ngudi su dung.

“Trude khi c6 cong vien rung, khi ra ho Hoan Kiém, ching toi chi tap
trung vao viéc tap thé duc. Khong co tuong tac. Nhung & day, chung toi
chao nhau moét cdch tu nhién.” - nam, 63 tudi.

01 - Khéng gian xa héi thudng nhat

Mac du méi dugc hinh thanh tuong d6i gan day nhung céng vién
rung da nhanh chdng tré thanh mét khéng gian xa héi thusng nhat &
Chuong Duong. Nhu da thdo luan & phan trude, nhing ngusi dung
cong vién thusng xuyén ghé tham khéng gian nay. Két qua la hon
80% ngusi I6n st dung cong vién ndi réing ho nhan ra it nhat mét s6



ngudi khac cé mat trong cong vién khi ho dén tham. Nhu nghién ciu
dugc thyc hién trong cdc béi canh khac chi ra [8], viec gap g6 thusng
xuyén gida nhong ngudi dung, ngay nay qua ngay khdc, la yéu 16
chinh khuyén khich sy tuong téc gita nhing ngusi la trong khéng
gian céng cong. Kinh nghiém cua mét ngusi st dung nd ung hé digu
nay. “Trong mét hodc hai ngay dau tién,” c6 nhan xét, “ban c6 thé
cam théy hoi ngai, nhung sau d6, vi ching téi gap nhau thusng xuyén
& day nén chung téi bat dau ndi chuyén.”

02- Khéng gian mé, chao dén va than thién

Gan nhu 16t cd ngusi st dung ma ching 16i khédo sat déu nhan thay
céng vién rung la moét khéng gian thuc sy mé va cong cong. Duoc yéu
cau gidi thich digu gi mang lai cho ho cam gidc nay, nhing ngusi
tham gia khao sat nhédn manh réing moi ngusi déu cé thé ty do su
dung, tan hudng va tham gia vao khéng gian va khéng ai bi cém ra
vao hogc st dung cdc tién ich cua né. Nhigu ngusi cing nhén manh
rang tinh da chic nang coa cong vién da thu hot nhigu ngusi, tao digu
kién gap g6 véi nhing ngudi khdc nhau vé digu kién kinh t& xa hoi.

"Khong 6 su phan biet ddi xi & day. Cho du ban la ngusi nong thon lam
giup viéc cong khong thanh vén dé. Moi ngudi déu duoc phép dén day,
st dung thiét bi hogc ngdi cung ngusi khac "~ nam, 75 tudi.

Nhing ngusi ducc khdo sat nhdn manh thém vé thai dé hoa nhap cua
ngudi dung va né khién cho nhing ngusdi c6 hoan canh khac nhau
cam théy ducc chao ddén khi dén céng vién rung. Nhu mét ngusi su
dung nhan xét, khéng gian céng cong méi “quy tu nhigu thé hé, nhigu
fang 16p xa hoi va nhing ngudi t¢ x4”. Anh &y néi thém réng sy hoa
nhap cta nhigu ngudi tai céng vién “givp viéc giao tiép gita nhing
khdc biét xa hoi tré nén dé dang hon”. Bau khéng khi than thién coa
cong vién rung con gép phan cho sy tuong tac xa héi gita nhing
ngudi xa la. Nhing ngusi tham gia khao sat nhdn manh réng khi lan
dau tien ghé tham khéng gian, ho cam thdy nhing ngudi dung khac
rét coi mé va dé tiép can. Nhiung ngusi khac chi ra mic d6 xung dot
thép trong khéng gian. “Téi chua bao gis thdy ai tranh cai hay 6n
tiéng & day”, mét ngusi dan éng nhan xét va néi thém: “né mang lai
nang luong tich cyc”.
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"Khi moi bét dau dén day, toi it co tuong tac giao luu hon. Nhung du
vay 16i van thdy nguoi dan & day rét than thién. Bay gio t6i lam quen vdi
nhigu ngusi hon, su than thien va wui vé duoc nhan len gép boi.”

-no, 52 tdi.

03 - Cdc tdc nhan manh mé

Céc tién ich tai cong vién rung khuyén khich sy tuong tac gita nhing
ngudi la. Hai trong s6 nhing téc nhan két néi cong dong manh mé
nhét |& thigt bi thé duc va hai san choi cho tré em. Mot s8 ngusi tham
gia cho biét thiét bi thé dyc thusng la phuong tién tuyét vai dé bat dau
cudc tro chuyén vai ngusi la. “Chi can minh ding 6 day, tap thé duc
cung nhau, doi luot st dung thiét bi thé duc,” mét ngusi st dung nd
nhan xét, “ngay ca khi ban khéng biét nhau, ban sé ty nhién bat dau
tro chuyén véi nhau.” Ba chia sé them, “Diéu nay thd vi vi téi khéng
phéi la ngusi thusng xuyén ra ngoai va giao tiép. Nhung khi téi dén
day, t6i néi chuyén va két ban véi moi ngusi.”

Mét mé hinh xa héi tuong ty xuét hién xung quanh khu vyc sén choi.
Khi cha me va 6ng ba theo dai tré nhé dang choi, ho béat dau tro
chuyén va fim hiéu vé nhau. Hai phan ba trong s6 cha me va 6ng ba
c6 con dén choi tai céng vién rung cho biét ho biét cac phu huynh
khdac dua con dén khéng gian nay. Hau hét ho da gap nhau tai cong
vién rung.

"Mot ngay no, t6i dén cong vién va thdy mot ngusi phu no dang trong
con choi. Toi hoi: “Nha chi co & gan ngd nay khong?” va co dy ird 15i:
“Co.” Cuoc o chuyen figp tuc xoay quanh thai gian chung toi dén cong
vién, v sau do ching toi da len k& hoach gdp nhau & day vao méi thu
Bay va Cha Nhat. Chung toi rS thanh ban va dan dan lam quen cé ban
bé cua nhau noa.”

-nu, 46 tdi.

Sy tham gia ca cu dén trong viéc xay dyng, lam sach, lam dep va
quan ly céng vién rung la mét tac nhan manh mé khac givp gan két
xa hoi. Gan 90% nhing ngusi tham gia cho biét ho da cé nhing méi
quan hé mdi théng qua cdc hoat déng trén. “Gan day,” mét ngusi
dan 6ng trong d6 tusi 40 nhan xét, “mét s6 cu dan da cung nhau givp
don dep rdc. Chung t6i khéng quen biét nhau truéc d6, nhung ching
t6i da lam quen trong lic don dep. Day la co hoéi tuyét vai dé gap g6
nhtng ngusi mdi trong khu vuc nay.”



Mot Cong Pong Gan Két Hon va Hanh Phuc Hon

Su gdn két xa hoi duoc phdt trién tai cong vién rung da vuct ra ngodi
ranh gidi cua né. Cdéc lanh dao céng dong dia phuong va cu dan da
nhé&n manh tédc dong coa céng vién rung dsi véi dong lyc xa hoi va
céng déng réng 16n hon tai Chuong Duong.

Gan nhu tét cd ngusi dung ma ching t6i da khao sat (97%) cho biét
céng vién rung bs vé Chuong Duong khién ho cam théy ho thuéc vé
mét cong dong. N6 lyc tap thé dé thiét lap cac khong gian cong cong
mdi v& nhing tuong tdc xa hdi ma né thuc ddy da cai thién mai quan
hé gita hang xém. Mét s& ngusi tham gia cho biét khéng gian céng
céng mdi cho phép ho cé nhigu tuong tdc tich cyc va thudng xuyén
hon véi hang xém. Két qué la, ho cadm thdy gan gui va hoa hop hon
so Vai trude day. Ngusi khdc gidi thich réing cong vién rung bs vé da
déng gép vao viéc lam cho ngusi dung cia nd vui vé hon va thu gian
hon, va digu nay da lan téa thanh sy doan két, hoa hop va it xung dét
hon trong khu vyc cia ho. Mét phy nt da quan sét thdy mét sy thay
d6i tuong ty trong nhdm tré em dia phuong. “Bay gis bon tré thusng
xuyén t6i dé. Déi khi, chung cé thé muén cai nhau, nhung viéc thdy
nhau hang ngay giop ngan chan digu dé.”

“Dy én nay da dan dén nhing thay déi xa hoi 16n tai khu vyc nay. Dac biét la
vé finh doan két, sy hiéu biét, long thong cadm va sy gan gui gita cu dan. Trudce
day, cac ho gia dinh chi quan tam dén ban than minh. Ho tham chi khéng chao
hoi nhau khi gap nhau. Bay gis, moi ngusi rét hanh phic va ty nguyén lam viéc

cung nhau. Cudc séng da thay ddi. Ding theo cach ma Ha Noi la thanh phs
dang séng”
- lanh dao cong dong dia phuong.







Céng vién rung bs vé Chuong Duong la mét I6i giai day sang tao déi
véi tinh trang thi€u hut khéng gian céng cong & Ha Néi. Séang kién
nay di ngugc lai hién trang bo quén khéng gian céng cong quy mé
nhé nhung dé tiép can tai Ha Noi, dac biét la & cac khu vyc ¢6 kinh
t& kho khan nhu Chuong Duong. Két qué dy an tham vong nay dem
lai vuct ra xa viéc tao ra mét khéng gian xanh tai Ha Néi. Dy én dem
dén cach nhin hoan toan mai vé ban chét va vai trd coa khéng gian
coéng cong trong cdc thanh phé Viét Nam va céch tao ra nhing khéng
gian nay. Céng vién rung bs vé Chuong Duong la vi dy cy thé vé tinh
kha thi va lgi ich dang ké cua cac phuong phdp dya trén nguyén tac
binh déng xa hoi, bén viing méi trusng va hop tac cong déng dé tao
ra va phét trién khéng gian cong céng trong do thi Viet Nam.

Lsi Giai dap cho sy khan hiém coa Khéng gian Céng céng - Trong
hai thap ky qua, sy tép trung cia cdc co quan quy hoach vao viéc
thiét lap cdc cong vién dé thi lén va céi tao céc vudn cong cong hién
c6 6 Ha Néi da dan dén viéc bo quén cac khong gian céng cong nho
hon, dé tiép can hon, dac biét la & cdac khu vyc ¢6 thu nhap thép. Sy
khan hiém nay, dac biét rd rang & khu vyc ven séng cua thanh phg,
nhu khu Chuong Duong, da budc cu dan phéi di chuyén mét quang
dusng dai dé tiép can khong gian céng cong, va han ché quyén tiép
c@n coa tré em va ngudi cao tudi d&i véi cac tién ich nay. Viéc thiét
lap céng vién rung bs vé di nguoc lai véi finh trang nay, dap dng nhu
cau cy thé cua dan cu dia phuong & cdc khu vuc ¢ thu nhap thép
bang cdch cung cdp mét khéng gian céng céng da chic nang, dé
tiép can va co thiét k& hap dan.

Tai sinh bo séng

Khu vyc ven soéng thanh ph& Ha Néi, lau nay bi ap luc tu lo lyt va
bi coi la “khu & chudt,” da trai qua mét sy bién déi tich cyc vé digu
kien moi trudng va kinh t& xa hoi trong hai thap ky qua. Mac du ¢é
nhtng thay d8i ddang ké, céc khu “ngoai dé” nhu Chuong Duong, vén
c6 digu kién kinh t& xa hoi thdp va thiéu tién ich céng cong, hau nhu
khéng cé khong gian mé hay khéng gian xanh cho cu dén. Trong béi
canh nay, mét nhém t8 chic xa hoi, do ECUE- Mang lugi vi mot Ha
Noi dang séng va Think Playgrounds dan dau, da dé xuét tai sinh mot
phan bj bé quén cua bai bdi Séng Hong, bién mét khu vyc trude day
chua day rdc va nudc théi sinh hoat thanh mét cong vién rung.
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Dy én da dp dung mét phuong phdp déc ddo cho viéc phat trién dé
thi, két hop khoi phuc méi trusng véi quy hoach tung budc cé ngusi
dan cung tham gia va ca ty xay dung. Chién lugc nay da giop cu dan
dia phuong vuct qua rao can lo ngai vé tiéng tam tiéu cyc cua khu vuc
va dan dan gianh duoc sy tin tudng coa ho. N6 da giop dy an phat
trién tU moét san choi va vudn rung nhé nhén thanh mét céng vién da
chic nang réng 16n.

Mét khéng gian mang loi ich cho tét ca moi nguoi

Du liéu khdo sat cho thdy chua day mét nam rudi sau khi cong vién
rung duoc khéi cong, né da tré thanh mét phan khéng thé thigu trong
cudc séng cua cu dan, thay déi dang ké cach nhin vé bai bsi va tao
ra mot cam gide cong dong than thién gan gui. Viéc thiét k& cong vién
da chic nang, tU san choi, vusn cay dén thiét bi thé dyc, da thu hdt sy
tham gia tich cyc cta cu déan 6 moi dé tudi. Ngusi 16n tu 40 tudi tré
len, tré em va dac biét la ngusi cao tudi thudng xuyén st dung céng
vién, tham gia nhigu loai hoat déng khac nhau. Sy gan gui, tién loi
va viéc mién phi vao cla la y&u 16 quan trong trong viéc bién cong
vién rung tré thanh mét ngudn tai nguyén quy gid, dac biét la d6i vi
ngudi cao tudi va tré em. Ngusi dung ngoi ca sy ddi thay cia noi
day tu mét khu vyc trude day nhigu ngusi khong dém qua thanh mét
khu vusn xanh, sach sé va rong I6n. Viéc bao gém nhigu tién ich da
ddp ung nhu cau da dang, thic déy sic khoe thé chét va chéng lai
I6i séng it van doéng.

Cdc bién dai va thach thuc dua vao cong déng

Tiép can ung bién va linh hoat ma céng vién rung dugc cac bén lién
quan phat trién khac biét véi viec quy hoach cing nhéc va theo bén
vé. Trién khai theo tung giai doan, nhigu bén tham gia, thich nghi vai
cdc yéu cau mdi néi va ndm bat co hoi, chinh la m&u chét coa tinh linh
hoat trong mé hinh nay. Tuy nhién, sy tham gia cia cong déng, dac
biét trong giai doan ban dau, la sy hoai nghi, khi cu dan lo lang vé
muc dich va tinh kha thi coa dy an. Vuot qua nhing thach thic nay doi
héi thai gian va loi ich ré rang. Mot bude ngodt da xdy ra khi mét cu
dan quyén gdp tien dé xay dung san choi tré em thi hai trong khéng
gian nay. Digu nay da kich thich céc sang kién, sy cht dong cua céong
dong, tao ra mét chu ky cua sy cung tham gia, cung ty hao va cung sé



hou. Sy tham gia céip co s6 nay khéng chi gitp cai tao céng vién rung
bo v& ma con la minh ching cho tigm nang téc déng cua céng dong
trong viéc tai hinh thanh khéng gian dé thi tai Ha Néi.

Téc dong tich cuc lén déng lyc xa hoi

Anh hudng cua cong vién riing bs vé khéng chi gii han trong ranh
gidi vat ly cua né, ma con thic ddy tuong tac xa héi tich cyc va déng
lyc cong ddng tai Chuong Duong. Céng vién déng vai trd nhu mét
trung tam cong ddng, tao diéu kién cho nhing tuong tac tich cyc gita
ngudi la. Hon 80% ngusi 16n bdo cdo viéc trai nghiém nhigu hon cac
tuong tac xa héi sau khi dén tham khéng gian nay. La mét khéng gian
md, than thién, giup tao két ndi trong cong déng, céng vién rung la
mét tac nhan két ndi manh mé, giop nhong ngudi st dung céng vién
gan bé véi nhau du cé dé tusi va tiem lyc kinh t& xa héi khac nhau.
Su tham gia cua cu dén vao cdc hoat dong tap thé con gidp tang
cudng gan két xa hoi. Céng vién da tac dong, giop cong dong doan
két va hanh phic hon. Cu dan ghi nhén mé&i quan hé t6t hon giva
hang xém, sy gidm xung dét va tang cam gidce hoa hop trong khu vuc
ma ho séng.

Céng vién rung bs vé Chuong Duong dang tré thanh mét tin hiéu hy
vong trong nhiing né lyc lién tiép cta thanh phé Ha Néi dé cung cép
khéng gian céng céng chét luong cao va dé tiép can cho dan sé ngay
mét tang. Sy thanh céng cua céng vién rung trong viéc vust qua thach
thic, tich hop sy tham gia cua céng déng dé cai tao mét khu vyc bi
lang quén da lam néi bat tigm nang cia mé hinh sang tao trong viéc
tao ra cdac khéng gian cong céng do Think Playgrounds tién phong.
Né&u mé hinh nay tiép tyc ducc ung hd béi chinh quyén dia phuong
va cée co quan quy hoach, mé hinh ¢é trién vong gitp cho viéc phan
phé&i khéng gian céng céng binh déng hon tai tho dé va cac dia
phuong khéc. Céng vién rung bs vé duge phan tich trong bai viét nay
khéng chi la mét minh ching vét ly cho nhing ly tuéng nay ma con
la mot khong gian séng déng, do céng dong thic ddy, da dua dén
nhigu déi thay cho cuéc séng cia cu dan va céng déng noi né dugc
thiét lap. Cau chuyén cia céng vién rung la moét busec dém cho cdc
né lyc trong tuong lai, minh hoa khé nang tac déng sau séc cta cac
sang kién co s6 trong viéc tai dinh nghia khéng gian dé thi va nang
cao phuc lgi cong dong.
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Phuong phdp nghién ciu va théng tin coa ngusi tham gia

Du lieu duoc phan tich trong bdo cdo nay dusc tao ra bang cach két
hop céc phuong phdp quan sét, bang cau hoi khdo sat va phong vén
dinh lugng v&i myc tiéu tao ra mét buc tranh téng quan vé viéc su
dung, cdc dénh gid va tac dong coa khéng gian cong cong méi déi
Vi ngusi su dung tai thsi diém thu thap du liéu (xem dudi day). Qua
trinh nay dién ra trong hai giai doan:

Giai doan 1

TU cudi thang 3 dén cudi thang 4 nam 2023, ching téi da thyc hién
kh&o sat bang mét bang cau héi véi 60 ngusi st dung la ngusi truéng
thanh va tién hanh 30 cuéc phéng vén ban céu tric véi 30 ngusi su
dung truéng thanh cua céng vién rung dé ghi nhan sy tham gia va trai
nghiém cla ho trong céng tac xay dung va duy tri khéng gian céng
coéng mdi, cach ho st dung va nhan thic cua ho vé khéng gian nay,
cdc logi hoat déng coa ho trong khéng gian céng vién rung va nhing
danh gid coa ho vé tién ich méi. Ngusi tham gia vao bang cau hoi
va cude phong vén dudc tiép nhan tryc tiép tai cong vién rung. Mac
du viéc ldy méu khéng tuan theo céc han ngach nghiém ngat, ching
t6i hudng dén dén sy da dang vé gidi tinh, nhém tusi va qué quan.

Cung trong giai doan nay, ching 16i tién hanh hai cuéc phong vén véi
dai dién coa cdc t6 chic ding sau dy én (Think Playgrounds va ECUE)
dé hiéu vé ngudn géc, y dinh, cong tac thyc hién va nhing thach thic
ma cdc t6 chic nay d&i mat. Ching téi cing da phdéng vén ba nha
lanh dao dia phuong hoat déng trong khu vuc noi céng vién ring mdi
dugc xay dung, bao gém cdc nha lanh dao cua mét trong cdc nhém
cu dan dia phuong (t6 dan phé) va hai thanh vién thudc cac t6 chic
Mat tran T6 quéc Viet Nam tai dia phuong . Cuéce phong vén véi céc
nha lanh dao dia phuong nham hiéu vé vai trd cta ho trong dy én,
quan diém coa ho vé phuong phép xay dung va két qua coa dy an,
va cdc théch thic (ca thyc 1€ va dy kién) lien quan dén viéc thyc hién
va quén ly khéng gian céng céng méi.

Giai doan 2
Tu giva thang 6 dén dau thang 7 nam 2023. Trong giai doan nay,

chung téi da tién hanh moét cuéc khéo sat quan sat dé ghi nhan viéec
st dung khéng gian bdi tré em (tu 0-18 tudi). Téng cong 24 buéi khdo



sat, méi budi khoang 60 phut, ducc tién hanh vao cac thai diém khac
nhau trong ngay (séng sém, gitia budi sang, chidu va t6i) va cac ngay
frong tuain (ngay trong tuan, thd bay va chu nhat).

Chung t6i cong thyc hién mét bang cau héi khdo sat ngdn véi 60
ngudi su dung tré em, tap trung vao viéc st dung va ddanh gid khéng
gian céng céng méi'. Ching t6i nhdm dén mét s& luong can béng
nam-nG, va cla tré em thudc ba nhém tusi sau day: tré mau gido (0-5
tudi), tré tiéu hoc va trung hoc co s6 (khoang 6-11 tudi) va thanh thigu
nién trung hoc (12-18 tugi).

Nhang ngusi trudng thanh tham gia tra 16i bang cau hoi va phéng
vén dai dién phan nao cho dan s6 dang st dung céng vién rung tai
thai diém thu thap du liéu.

Mé té& ngusi st dung trudng thanh dugc khéo sét - s6 luong ngusi su
dung nam (46) haoi cao hon so véi ngudi st dung nu (44) da tham gia
tra 181 bang cau hoi hoac phong vén?. Ba s6 ngusi tham gia (76/90)
da trén 40 tu8i tai thai diém khao sat. Mac du da cé né lyc dang ké
dé khao sat ngusi dung tré, chi cé hai ngusi trong dé tudi 18-25 tham
gia vao cudc khao sat bang bang cau hoi cua ching téi (khong ai
tham gia tré 16i phong vén). Tuong ty, ba phan tu (69/90) trong sé
ngudi tham gia la cu dan da én dinh tai Chuong Duong, da séng tai
khu phusng nay trong hai thap ky tré léen. Gan nhu tét cd ngusi su
dung tham gia tra 18i bang cau hoi (54/60) séng trong khodng céch
500 mét t3i khu cong vién rung. Nhing ngusi nay udc tinh mét tu moét
dén nam phut dé€ di bo dén khu cong vién rung. Vé nghé nghiép, hai
phan ba ngusi tham gia tra 16i bang cau héi hogc phéng vén lam
cong viéc ndi trg (26/90), lam viéc ty do (20/90) hodc da nghi huu
(18/90). Phan con lai bao gém nhing ngusi tham gia vao céc hoat
doéng khéng chinh thic nhu ban hang rong (9/90), nhan vién trong
nganh céng va tu nhan (8/90) va chu doanh nghiép nhé.

1- Trong fruong hop 1ré nhé, béang cau hdi dugc thuc hien véi ngudi I6n di cung tré dén khong gian (vi du: cha me, anh
chi em).

2 - Mét vai ngusi su dung tham gia 1ré i c& bang héi va phéng vén



Mé t& ngusi dung la tré em ducc khao sat - 30 bé gai va 31 bé trai
trong dé tudi tu 0-18 da tham gia trd 18i bang cau héi ngén vé viéc
st dung va danh gid céng vién ring. Do han ché trong viéc lya chon
d6i tuong khao sat, s6 lugng tré em thuoc d6 tudi 6-11 (23/61) tham
gia nhigu hon moét chdt so véi thanh thigu nien (19/31) va tré méau
gido (19/61). S6 luong tré em dugc khao sat gan nhu bang nhavu tai
hai phusng gidp ranh tryc tiép véi cong vién rung: Chuong Duong
(29/61) va Phic Tan (28/61). So véi ngusi st dung trudng thanh,
mét nua s& tré em ducc khdo sat (31/61) séng cdch cong vién it hon
5 phat di bo. Nua con lai séng xa hon mét chit va ghi nhan phai di
bé hodc dusc dua bang xe may trong khoang 5-10 phut dé€ dén cong
vien (28/61).

Tai thai diém cua cuéc khao sat nay, da s6 ngusi st dung céng vién rung séng rét
gan khéng gian nay. Sy gan gii nay va viéc mét ty lé |8n ngusi su dung trudng
thanh la ngusi trung nién hodc ngusi cao tusi, ho buéc phai & nha, lam viéc tu
xa hogc it kiém sodt lich lam viéc coa minh (vi dy nhu nguai lam ngh@ ty do) giup
giai thich théi quen st dung khéng gian. Néi dung nay sé dugc thdo luan trong

phan tiép theo, dac biét la tan suét va mic d6 ma nhing ngusi nay dén khong
gian. C6 kha nang khu vuc phuc vu cioa cong vién da dugc tiép tuc mé rong ké
tu khi chung téi tién hanh khéo sét, va ngay cang nhigu ngusi ‘kham phd’ sy ton
tai cOa khu céng vién ring nay. Digu nay cé thé lam thay déi viec st dung khéng
gian, véi mét s6 ngudi trude kia st dung thudng xuyén nay it dén khéng gian hon.
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