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Qiﬁ néi dau

Chi cach H6 Hoan Kiém khodng 3km, nhung Bdi Gitta séng Hong - nam dudi
tru cau Long Bién lai la mdt khdng gian hoan toan khdc, véi nhiing vuon
chudi, vuom pau va mét xém nha phao la noi ngu cu clia hon 30 hé gia dinh
sinh séng. Ho la nhimg ngudi dan dén ti nhiéu vung qué nghéo, thu nhédp
thap va cé diéu kién séng hét sitc kho khan, khéng tiép cdn duoc cac dich
vu co ban nhu dién, nudc, quan Iy rac thdi... Cu dan noi day xay dung
nhiing ngdi nha néi bdng vat liéu phé liéu trdéi ndi trén mdt nhanh cia séng
Hoéng.

Tuy séng trong mdt khéng gian cla sy co cuc, khd khan, nhung cong déng
Bdi Gitta lai c6 su gén két chat ché, hdé tro 1an nhau trong cudc sdng muu
sinh hang ngay dé ton tai va phat trién.

V&i mong mudn déng hanh cung céng déng Béai Gitta nhdm gép phan thac
day ho chi déng nang cao chat luong cudc séng, tir thang #/2022 ba t6
chic Think Playgrounds, Keep Hanoi Clean va ECUE da& cung ph&i hop véi
cdng doéng Bai Gitta thuc hién nhimg hanh déng ¥ nghia véi sy hd tro tai
chinh tr Quy Tai tro nhd danh cho Cyu sinh Hoa Ky - Dai st quan Hoa Ky tai
Ha N&i. Hanh trinh lam viéc véi cdng déng noi day cé rét nhiéu bai hoc
quy gid va nhimg cdu chuyén tha vi vé nhimg ngudi dan noi day.

Trong quyén s6 tay nay, nhém du dn sé& chia sé qua trinh lam viéc cung
cdng doéng Bai Gita va nhitng gid trj t&t dep khéng chi danh cho céng déng
noi ddy ma con cho chinh nhém du én.




Gi6i thiéu du én

Sang kién “Xanh héa khéng gian sdng tai Bdi Giita séng Héng” duoc ba t&
chic Think Playgrounds, Keep Hanoi Clean va ECUE (Mang ludgi Vi mét Ha
No6i dang séng) thuc hién véi sy hd tro tai chinh td Quy Tai tro nhd danh
cho Cuyu sinh Hoa Ky - Pai st quan Hoa Ky tai Ha Noi
Trong gan moét ndm thuc hién du an ( thang #/2021 - thang 3/2022), ba t&
chitc cung cdc thanh vién tai Xém Phao - Bai Gitta Séng Hong da chung tay
thuc hién duoc cac hoat déng rat cé ¥y nghia dé cdi thién mdi truong séng
tai khu vuc nay:
o Thiét k& va xay dung ngdi nha phao céng déng an todn, than thién
e Néng cao nhdn thic va thuc hién cdc hanh déng han ché rac thdi tai
cdc ho gia dinh: U phdn hitu co, thuc hanh lam cdc ché phdm ti vat lidu
thién nhién, tréng rau han ché & nhiém nguén nudc
e Nghién ctu va ing dung cdc gidi phap vé 6 nhiém nudc thai
Bén canh cac hoat déng thuc hién duoc, sang kién con nhédn duoc rat nhiéu
su quan tdm cla nhiéu té chic, don vi va cd nhdn mong muén hé tro cho
ngudi dan tai khu vuc nay dé co thé cai thién chat luong cudc séng. T mot
sang kién ban dau, cac bén da két ndi va moi thém nhiéu bén cung chung
tay tham gia cdc hoat déng tai khu vyc nay:
e Quy sdang kién thanh nién - Live&lLearn Viét Nam: HO trg kinh phi xdy
dung nha phao céng déng
e CLB Phu nt Quéc té tai Ha Noi: H6 tro du dn cdi thién sinh ké thdng qua
viéc phat trién md hinh tour du lich céng déng vai vuom cong déng va
sdn choi phiéu luu
e Chuong trinh Tro cdp Podan két _ Atlantic Institute: H6 tro kinh phi xay
dung nha phao, hé théng nudc thdi va cac hoat déng gido duc nghé
thudt cho tré em
va hon 13.705 manh thuong quén da tai tro thédng qua vi dién ti MoMo voi
téng kinh phi la 50,000,000 déng.
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Mang luéi vi Mot Ha Ndi dang séng: Mang lusi Vi mét Ha Nbdi dang séng
(VMHNDS) gbm cdc thanh vién la ca nhan va té chic yéu Ha Nbi va mudn
gop phan lam cho Ha Nbi dang séng hon. VMHNDS tdp trung nghién cuwu,
truyén théng va van déng vé cac cha dé khéng gian céng cdng, chat luong
khéng khi va thanh phd hda nhdp. Trong 8 ndm qua, VMHNDS déa va dang
lam viéc v&i chinh quyén dia phuong, cac truong dai hoc, cac té6 chic phi
chinh phl, céc khéng gian sdng tao va cac nhém yéu thé nhu lao déng nix
nhdp cu, déan tdc thiéu s6, LGBTI va ngudi khuyét tat dé khuyén khich ho
tham gia vao qud trinh phat trién thanh phé. Hién nay, ECUE dang la t6
chic diéu phéi cla VMHNDS.
Think Playgrounds: TPG duoc thanh ldp tir 2014 nhu mét nhém tinh nguyén
va trd thanh doanh nghiép xa héi ndm 2017. Cho dén cuéi ndm 2020, TPG
cung cac déi tac da xay dung hon 200 san choi tai ché, vuon céng déng,
cdng vién nho, tdc phadm nghé thudt trong khéng gian céng cong..., thi
nghiém mé hinh sdn choi phiéu luu dau tién & VN, t6 chic hon 30 su kién
choi trén phd, ngay vui choi, choi tdi ché... & Ha Noi va TP HCM. Trong
mang kinh doanh, TPG dé thuc hién gan 100 san choi cho cdc truong hoc tu
nhan, trang trai gido duc va cac khu dé thi méi. 50% loi nhudn trong mdng
kinh doanh dugc s dung dé duy tri cac san choi céng cdng trong thanh
pho.
Keep Hanoi Clean: |a mét doanh nghiép xd hdi nham gidi quyét cac van dé
mdi truomg va cdi thién tinh bén vimg cla Ha No&i bdng cach dan dat va
truyén cdm himg cho céng déng vé cac van dé quan trong, ndng cao nhan
thire lién quan dén cac thach thic méi truong va hop tdc véi nguoi dén, t6
chic va chinh phl co sé&. KHC déa thyc hién 101 su kién don dep céng déng
k€ tir ndm 2016, thu gom gdn 100 tdn rdc thdi va thu hat sy tham gia cla
5.000 tinh nguyén vién. Cac chuong trinh KHC tap trung nhdam gidi quyét 6
nhiém khéng khi, dat va nuédc, bao gém gidm thiéu tac déng cla nhua va
chat thai ran, lam dep (don dep, phuc héi, tdc pham nghé thuat), gido duc
truong céng lap, ndng cao nhan thitc céng déng va cac dy an khoa hoc
cong dan.
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' A - Dén tri thdp UM S \han khdu: 82 h, 111 nhén khiu FSS
- Khéng dugo tiép odn véi odc 24 tré em tir 0 dén 15 tusi |8
dich vy xd héi: dién, nude, thu 20 nguoi gia trén 60 tusi |8
; : - gom rdc thai 2/3 la phu nit va tré em
Khu vuc ndm dwéi chéan cdu : : e, - - Khu vuc khé khédn da d‘uqc T ® \Jidc lam: ban hang rong, béc véc,
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- thanh phé Ha Néi Y .

Cac hé gia dinh séng trong K& AR

S B T [ 5D . TPG dé c6 kinh nghiém lam

duoc dung trén mét nhanh ' viéc véi céng déng tir ndm o N P e e T ' Nha phao céng

nhd ciia S6ng Héng 2014 véi sén choi déu tién Har S R déng - noi sinh hoat

cla nhém : i, o chung, hoc tdp cla
Ndém 2020 -2021, TPG va 53 _ J tré em dd bi sap
ECUE déa thuc hién mét sé khién céng déng
hoat déng cai tao khéng gian khéng con noi dé tu
céng céng tai Bdi Gitta nhw : : hop trong x6m
don dep vé sinh, lam duong, -
ldp dét sén choi




DPong hanh
cung cong dong




Qua trinh thuc hién

Lap ké hoach
&
bé xuat giai phap

Nang cao nang

Khao sat cung

Thuc hién cac giai

cdng déng lyc cho cac nhom phap bén vitng

cdbng dong

Thang 7/2021 Thang 10/2021 Thang 11/2022 Thang 12 - 3/2022
) 5a ta 5 100% cac hd thuc hanh
8 cudc khao sat ~ e 3khoataphuap . o g s
. = " 3 cudc hop vai dai vé caccha de: U lam ché pham sinh hoc
cung cong dong o N n A
e o dién Xém phao va phan hiru co, Lam 3 ho thuc hanh u phan
vé cac van dé: rac s s LA T ~
= . - 30 dai dién ho gia ché pham sinh hiru co
thai, nuéc thai, . e — -
. dinh hoc; thiét ké nha Nhém céng déng (10
nha phao... - e —
phao nguoi) tham gia lap

dat nha Phao

M ©



Khao sat cung cong dong

Trong thdng 7 ndm 2022,
ba t6 chic  Think
Playgrounds, Keep Hanoi
Clean va ECUE da t6 chic
cac hoat déng khdo sat vé
cac van dé tén dong tai
Bai Gitta sbng Hong trong
do:

- Think Playgrounds tap
trung vao viéc khdo sat
hién trang cdc nha phao,
phdan tich vat liéu, nghién
citu cadc md hinh nha phao
trong va ngodi nudc dé
xdy dung phuong an thiét
k& cung cdng déng

- Keep Hanoi Clean tdap
trung vao khdo sat van dé
rac thai, nudc thai va vé
sinh m&i trudng tai xém
Phao

Tham céc hé gia dinh

RAC THAI

Khu vuc dét rac ciia mét hé gia dinh

/&

Céc logi réc tai ché duoc thu gom

(nhiéu ho gia

dinh trong xém lam n
gom déng nhat) S

ghé thu &=




Khéng tiép can duoc dich
vu nudc sach

Nudc sinh hoat duoc lay tu
giéng khoan, cac hd tu lam
bé loc don gidn dé loc
nudc

Séng trong cdc cdn nha am
thdp, nhiéu cbébn trung, sk
dung nguén nudc giéng khoan
nén thuong bi cdc bénh ngoai
da nhu: viém da di dng, ghé,
mun nudc...

Ngudi dén co thoéi quen vit
rdc bura bai ddc biét la trén
long song.

ey

/
Vat liéu loc nuwéc don gian ' 15/# 6
» “




NHA PHAO
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1. K&t cdu: nha khung thép / gb dat trén hé thung phi trén mdt nudc.
K&t cdu nha yéu, dé bi sap dé hodc thuong xuyén phdi duoc sta chixa.
2. K&t ndi véi bo: Ngbi nha duoc néi vai ddt lién bdng mét cay cau st
hodc gb. Mbi ngdi nha dugc budec bang day thung, neo trén bo hodc
budc vao cay lén gan nhat.

8. Tudmg: duoc dung bdang cac phé liéu nhu vai bat, nan tre, go, van ...
4. Mai: tuy thudc vao diéu kién cla ting gia dinh, nhung hau hét rat
so sdi, bao gém mét 16p thanh tre, mét l6p phi bat va gia ¢é bdng
cach chén gach, thanh gé hodc thép. Mét s6 nha s& dung cdc tdm
cach nhiét & l16p dudi cung va mai lop ton co thé himg nuédc mua.

5. Chiéu cao clia ngdi nha tir san dén mai tuong déi thdp (chi khodng
2,5m) dé tranh gi6é bédo. Tuy nhién, hién tuong nghiéng mai thudong xay
ra do k&t cdu mai khéng vimg chdec.

6. Nha bép va nha vé sinh thuong duoc ddt & cung mét phia cla ngdi
nha, khéng cé clra hodc vach ngdn

2/8 cac hé gia dinh cé nhu cdu sta
chta lién quan dén cdc hang muc
bén ngoai cla ngdi nha (mai/tuomg/
san) hodc két cau ndi (thung phi). Hai
van dé cé mbi lién hé véi nhau vi
trong phan lén cdac truong hop, hu
héng dé&i voi bé ndi s& dan dén hu
héng cla cdc hang muc bén ngoai do
bi thdm nudc (muc ndt va ri sét).

thiét bi loc nudre ; nhi vé sinh
[

chu di vao g

thung



Lap ké hoach va dé xuét céc giai phap

V&i cac két qud khdo sat ban dau, nhém du an da xay dung ké hoach
lam viéc véi dai dién cong déng dia phuong nhdm muc tiéu:

+ Théng nhat vé cac van dé uu tién lién quan dén viéc cdi tao khéng
gian séng tai khu vyc

+ Xay dung cac nhém nong cét dé€ nang cao ndng luc va thuc hanh céc
hanh déng tai hé gia dinh va céng déng

8 cubc hop véi dai dién cdng déng va todan bd dai dién cla 30 hd gia
dinh da duoc thuc hién vao thang 10 ndm 2021. Tai cac budi hop, céng
déng Bai Gita va nhém dy an da théng nhat cac chd dé wu tién dé
cung nhau trién khai thuc hién bao gém:

1. Cung thiét ké va thwc hanh xay dung Nha Phao cdéng déng an
toan, than thién

+ Vi tri nha phao: Puoc ddt tai vi tri nha phao céng déng da tung bi
sap, hién duoc gia dinh anh Nguyén Bic Anh quan ly. Khung nha phao
hién da co6 khung san va thung phi tuy nhién khd op ep can dugc gia
co.

+ Nhom nong ¢t tham gia thiét ké xay dung Nha Phao: Pai dién cac
hé gia dinh d&c biét la cac cd nhan cé nhiéu kinh nghiém sta chia,
xay dung nha phao tai khu vyc nay nhu 6ng Nguyén Ddang Duoc, dng
Tran Van Hudn, éng Hai...

+ Tién trinh thuc hién: T6 chitc cac bubi thiét k& cung kién truc su va
thuc hanh xay dung cac hang muc clia nha phao

2. Quan Iy réac thai

Céng déng va nhéom du éan lwa chon thuc hién cac hoat déng gidm
thidu rac thdi hitu co bao gém: U phén hitu co tai gia dinh, & phén tai
néng trai va tan dung cac vat liéu tu nhién (vd cam, quyt...) dé lam
cac sdn pham vé sinh trong gia dinh

8. Quan ly nwéc thai

bay la mét van dé rdt duoc wu tién tai coéng déng Bai Gitta vi hién
nay da phdn nuéc thdai sinh hoat déu duoc dé thdng xuéng khu vuc
sbng, trong khi dé hién nay khu vyc nay da trd thanh ao tu do muc
nudc sdng HoNng. Tuy nhién qudn Iy nude thai la mét van dé can nghién
ctu k§ va dua ra gidi phap phu hop, do dé cac budc thuc hién bao
gbm:

+ Chuyén gia KHC chiu trach nhiém lay mau nuéc xét nghiém va nghién
clu cdc gidi phap phu hop
+ Th& nghiém md hinh Handy pod dé x& Iy nudc thai cho nha phao céng

déng

+ Hudéng dan cac hé gia dinh thuc hanh tréng cac logi rau (Pau mudng,
pau can...) dé han ché 6 nhiém ngudn nudc



Thiét ké nha phao cong dc‘“mg

Trong hon 1 thang, Think Playgrounds dé& cung 30 nguoi dan dai dién cho cac
hé gia dinh tham gia vao céc budi thiét k&€ dé cung nhau phén tich, thao luén
va lua chon cac md hinh hiéu qua dp dung cho béi cdnh cla xém Phao.

K&t cAdu nha chdc chén, bén

Gidi quyét dugc cdc van dé tén tai uu tién: Mai
nhd, vach nha va san nha

. Tham my va than thién

g ; Thi cédng don gian, vat liéu dé kiém
0 0

V&i cac cbng cu lam viéc don gidn, truc quan sinh déng, TPG déa thu thap
duoc rat nhiéu cac y kién dong gop duoc dac két tir kinh nghiém xay dung
va cdi tao nha cla cac hd gia dinh nhu viéc lam hai 16p san dé tranh nude,
sdp x&p cac thung phi dé co6 thé dé dang stta chita, thay thé hay cach thiét
ké cot tru, gidng chéo gilup ngdi nha cén bang & dudi nudce...

Cdac kinh nghiém nay da duoc TPG ghi nhdn k&t hop véi cdc nghién ciu
trong cdc céng trinh nha phao bén ving, than thién dé dua ra ban thiét ké
cudi cung phu hop v&i nhu cédu va diéu kién cla cdng déng.

Budi 1: Xac dinh van dé

V&i hinh thic vé hién trang

va lam mé hinh, dai dién ?.
cac hd da xay dung danh .
sdch cdc van dé uu tién can
cdi tgo véi cdc ngdi nha
phao

Budi 3: Thiét k& nha phao cdng déng
Tt nhing ¢ tudng lwa chon ti cong
déng, nhém Kién trac su da trao doi
thém véi cac chuyén gia dé lya chon
mot md hinh nha phao bén, chdc chdn
va than thién

® Budi 2: Tham khéo va xdy

dung y tudng

Kién tric su da dua ra cdc
mé hinh nha phao trén thé
gioi dé ba con duoc tu lva
chon cac két cdu, hang muc
phi hop véi béi canh cla
Bai Gita



e 2

Chia sé cac mé hinh Nha phao trén thé giéi

Y . .

Coéng déng vé hién trang va phan tich cac van dé Trao ddi vé thiét ké nha Phao

ton tai & nha phao




San: S dung san hai 1ép dé han ché san
bi ngdm nuéc

Khung nha: K&t cdu thép hép

Mai: St dung 2 mdi gébm 1 mdi chinh lén
bao trum toan bd ngdi nha va hanh lang,
va mot mai phu. Viéc thiét ké 2 mai gilp
ddm bdo han ché nudéc mua tac déng
dén vach nha va gidp luu théng gid, danh
sdng cho ngdi nha

Hanh lang: Thay vi s& dung toan bé dién
tich cho cac phong, nha phao duoc thiét
k& hanh lang bao xung quanh d& han ché
tac déng cla nudc mua.

Vach: buoc thiét ké st dung vat liéu cac
miéng gb van xép vay cd vira dam bdo
luu théng khéng khi vira tranh am mée

Hé thdong thu nuéc muwa: Trén mdi nha sé céd hé théng thu nuéc mua va
duoc luu trir trong bé nuéc dé st dung cho muc dich sinh hoat

Hé théng ndng luong mat trdi: Pin mdat trdi duoc 1&p ddt trén mai nha,
dién dugc st dung cho hoat déng sinh hoat trong gia dinh: dén, quat...



Xay dung nha phao cung cong dong

Tw thiét ké dugc céng déng théng nhat, Think Playgrounds cung dai dién
cong déng da chét dia diém xay dung nha phao cong déng. Pay sé& la mot
khéng gian m& duoc st dung vao cdc muc dich bao gom:
e La noi hdi hop, t6 chirc cac hoat déng chung cla cong déng
e La khéng gian duoc s dung dé t6 chic cac hoat déng hoc tap, sinh
hoat cho tré em
e La noi & tam cho cdc gia dinh bi hédng héc nha clra

Thuyét phuc hé dan trong viéc sit dung mdt bdng xay dung

Khi dw an bdt dau thuc hién, TPG, lanh dao céng déng va hé gia dinh anh
Nguyén Duc Anh da déng y cho viéc st dung dién tich khung nha hién cé (trudc
ddy la nha céng déng va la noi & cda nha Pic Anh nhung dé bj sép) dé dung ngdi
nha céng déng mdi, déng thoi la chd & cho gia dinh Pdac Anh. Tuy nhién, khi chuén
bj xay dung du éan da gdp phdi sy phdn déi cua gia dinh khi khéng déng y cho st
dung mdt bdang nay nita. Du du dn va lanh dao céng déng déa c6 cdc buéi gidi thich
lam viéc nhung cudi cung duw én cing phdi dua ra phuong dn lua chon dia diém
mai.
Ong Nguyén bdng Puoc, dai dién céng déng da di van déng va da duoc su ng hé
cua gia dinh anh Trdn Bic Huén - mét thanh vién rdt tich cuc trong qud trinh
thiét k&€ cung céng déng va cing cé nhiéu kinh nghiém xay dung va stta chita nha
ctra tai xém Phao dé st dung phdn dién tich nha phao da qud ca k¢ thanh nha
céng déng

27

Thang 1 ndm 2022, TPG cung v&i cdng déng thuc hanh va xay dung khung
nha phao céng déng cho giai dogn 1 cla du an. Cac hoat déng déu cé su
tham gia cla coéng déng dé cung nang cao ndng luc va cung hoc hdi dé lap
dat mét ngdi nha phao hop 1.

e 10 ngudi dan da cung hé tro tham gia don dep mat bang va hé tro bé
vac vt lidu xay dung trong qud trinh thi cong

e 3 ngudi dan (nam gidi) co kinh nghiém sta chita nha clta da hd trg cac
cdng viéc trong qud trinh thi cdng: dén thung phi lam hé néi cho khu
nha, hé tro ldp dung khung nha va bdn van san...

e  Ong Nguyén bdng Buoc la dai dién cong déng tham gia giam sat, hd
tro thi cong hoan thién phan khung nha phao.

Giai doan 2 (vach nha, ndi that va céac céng trinh phu) s& duoc TPG va
cdng déng hoan thién trong thang 3 va thang 4 ndm 2022.

Théong qua qué trinh thi céng xdy dung nha cung céng déng xém Phao, ca
TPG va coéng dong da duoc hoc hdi rdt nhiéu kinh nghiém quy bau vé céach
thic thi cong mét ngdi nha rat dac biét, dam bdo tinh tham m§ va bén
chac cla ngdi nha.

Téng gid tri xdy dung ngdi nha Phao céng déng la 160 triéu déng trong do:
- QuY sdng kién thanh nién - Live&Learn Viét Nam hd tro gan 50 triéu déng
- Chuong trinh dodn két - Quy Atlantic Fellow hé tro 60 triéu déng

- Cac manh thuong quan théng qua vi dién t& MoMo hd tro 50 triéu déng

28
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Quan ly rac thai

Dua trén két qud khdo sat va nghién ctu vé rac thdi, Keep Hanoi Clean
(KHC) da tién hanh t6 chic cac hoat déng ndng cao nhan thic va huéng dan
cdng déng thuc hanh vai 2 chli dé chinh:

1.Réc thdi hitu co

KHC da t6 chic khéa tdp hudn vé G phén hiu co tai hé gia dinh cho 30 chj
em phy nit tai xém Phao dé€ tan dung nguén rdc thdi nay lam phan bén cho
cdc khu vuon, cdy xanh xung quanh khu vuc Bai Gitta.
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Huéng dén U phén hiru co tai nhé

DUNG CU VA NGUYEN LIEU

1.Thung: Thung 15 lit (dung tich thung cé thé 1én dén 1000 lit) cé ndp; thung
son nhua, chau tréng céy st ¢ lon, cac thung dung bdng nhya co6 dé bén
cao

Lwu y: khdng dang thung x6p vi cdc chdt déc trong thing x8p sé ngdm vdo
phén u.

2. Gach hodc nhimg vat liéu tuong duong dé ké dudi thung

3. Khay dé thu nuéc ri chay ra, dat & dudi thung G phén va vira véi v tei dat
gitta cdc vién gach.

4. Dung cu x&i, co thé la: cai bay nhd, que, cdi chia....

5. C6 thé dung thém tam ludi kim loqi véi mat la 1.7 cm va chiéu dai dd réng
dé bao boc quanh thung

9. Co6 thé dung thém ché& pham vi sinh Emuiv (dang bét): day la san pham vi
sinh gitp phan hiy nhanh chéng va cé thé tang téc dé G phén.

Nguyén liéu xanh: Rau ci, vd hoa qud bd di; thic an thea, ba che, ba ca
phé, cd, hoa, 14 cay...

Nguyén liéu ndu: Mun cua, trdu, & cdy khé, gidy, bia bdo, than ngé...

A e Chanh, cam, budi
(I e Thit, cd
’L_A‘ e DAu &n
e Sita va cdc san pham tu sira

Nhimg nguyén e VO tring

ligu tuyét doi e Phdan ché, méo, gia cam

khéng cho va e Rd4c thdi cé nudc. Can vdt hét nudc

thing G phén hodic d€ nudc bay hoi trude khi cho
Ak vao U phan.
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Luu y: DSi véi hudng dan G phan dudi day, sé luong rac thai hitu co hang ngay ude
tinh khodng 1-2 kg/ngay. Péi véi cdc hd gia dinh cé s6 luong réc thdi hiu co lon
hon, dung thém thiang hodc st dung thung cé kich thude Ién hon (cao dén 1.3 m).

e Budc 1: Xac dinh vi tri dé thung G: Dt thiung U phdn & noi c6 dnh sang mét
troi va thong thoang khi (vi du & ban céng), cé mai che mua (néu khéng cé mai
che mua thi can cé dung cu che khi trdi mua).

e Bubc 2: Chudn bj thing G phdan: khoan 16 dusi ddy thing, khoan 4-5 18 véi
duong kinh 5-10 mm. Ciing c6 thé khoan 16 trén miéng thung dé dam bdo
khéng khi duoc luu théng, dudng kinh tir 1 cm dén dudi 5 cm.

e Budc 3: Pat thung son |én vién gach, dat khay & duédi va giita hai vién gach-
khay d& himg nudc ri pa tir thung G phén.

e Bubc 4: Dai nguyén liéu ndu xudng 16p day: R&i nguyén liéu ndu xuéng lép
day thung dé hat &m, dé day I6p nguyén liéu nu la khodng 10 cm.

e Budc 5: Tiép theo dai mét I6p nguyén liéu xanh - Trén I6p nguyén liéu ndu,
dai mét ép nguyén liéu xanh day khodng 5 cm; luu ¥ la cat nhd hode lam vun
nguyén liéu xanh thanh cdc manh nho kich thuéc 3-5 cm.

e Budc 6: Lép trén cing cla thing G phan phai la 16p nguyén liéu nau - Tiép
tuc rdi cdc lép nguyén liéu xanh va ndu xen ké&. Lép trén cling cla thung U
phan la 16p nguyén liéu ndu day khodng # cm.

Luu ¥ : Khéng cdn phdi do chinh xdc kich thude cua tung Iép; nhung phdi ddm bdo
ty I& nguyén liéu ndu chiém khoang 70% va xanh chiém 30%.

e Bubc #: Thém ché phdm (day la budc tuy chon, khéng béat budc) Co thé st
dung ché phdm sinh hoc. Emuiv (dang bét) dé ddi 1én trén cung cla thung
phén G véi liéu luong la 2 thia ca phé dé thac day nhanh qua trinh G phan. Tuy
nhién viéc lam nay la khong bat buéc.

e Budc 8: Pao phan & St dung dung cu ddo dé trdén phan d. Ci 3-4 ngay dao
mét lan dén khi thung G phan day. Pdm bdo rdang cac nguyén liéu dugc tron
déu, nguyén lieu dudi day thung dugc ddo lén dau va nguoc lqi.
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Budc 9: P& phan G tw chuyén héa

Luu y: chiéu cao clia cdac nguyén liéu cho vao thung phai cdch mdt thang 7
cm. Néu cho day thung sé gay khé khdn trong qua trinh trdn va ddo.

Bwéc 10: Qua trinh G phéan - Sau khi thung 4 phan dau tién da day, dé
thung G phan mdt chd trong vao 30 - 45 ngay. Khéng trdn hay ddo thung G
phén sau khi thung day.

Budc 11: Tuy chon, khéng bdt budc - Sau thoi gian G phan 30 - 45 ngay, néu
mudn tach cdc vién phan kich thuoc 1én ra khdi nhung vién phén kich thudc
nho, cé thé dung tdm kim loai dé sang. P&t tdm kim loai bao trén miéng cla
thiung 0 phan hodc trén mdt tam bat. 6 phan trong thung 1én tam kim loai,
nhiing vién phan kich thudc nhd sé& lot qua mat ludi; cdc vién to hon sé ket
lai va duoc d6 lai vao thung G phan dé tiép tuc qua trinh Q.

Buwéc 12: Ldap lai qua teinh G phan véi thung tiép theo - Khi thung G phén
tht hai day, thung 4 phan dau tién da hoan thanh sau 30 - 45 ngay 4. C6
thé dem phén & thung dau tién ra bén cho cay.

Buéc 13: Bén phan hitu co cho cay - Bon mét 16p phén G 1én bé mat dat
xung quanh cay, khéng can phdi boén l6p qué day 2-8 cm. Sau d6 tudi nude
cho cdy, cdc chat hitu co & phdn s& ngdm vao ré cay.

Néu phén G c6 mui théi, c6 nghia la dang thiéu oxy, dan dén qua trinh phan hdy dién
ra, khi metan sinh ra, va phan d khéng chita céc loi khudn. Diéu nay dién ra do céc
nguyén nhdn sau: qud it nguyén liéu ndu, thang d phén qua nhiéu nude, ddo va trdn
chua déu va du mac : '
Tuy nhién, truong hop nay rdt dé x& ly. Cac budc xt Iy nhu sau:
e "Kiém tra ty Ié nguyén liéu ndu trong thung phén G da dat ty 16 0% hay chua? Néu
chua dd, cdn cho thém nguyén liéu ndu.
e - Trdn phan d trong thung, ddo nguyén lidu dudi day thung 1én ddu va nguoc lai.
Thinh thodng cac nguyén liéu dudi day thung thuong b/ uét qua, cdn phdi dao /en
-trén ddu dé lam khé.
* Xem xét cé cdn khoan thém 16 & dudi ddy thung. C6 thé cé qua it 16 & dudi day
thang. : :
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Huéng dén U phén hiru co béng
phuong phéap U nhiét (tai vuon)

Chuén bi co ban:

Lép ndu, xanh l& cdy, nito cao, lap lai

Nguyén liéu ndu chiém 0%, Nguyén liéu xanh chiém 20%, Nguyén liéu co

ham luong nito cao 10%

Kich thudc thiung G- 1,2m x 1,2m x 1,2m

D6 am:

Pd am 45-50 %). Néu khd thi chi can

thém nudc, s& dé dang hon la gidm dé am. Néu phdn qua am, can thém vat

lidu ndu khd dé tham nudc. NEu phan qua khd, hdy phun suong nhe 1én déng

phan khi tao déng phan hodc ddo né. Thém nudc tir tu.

DEé kiém tra db am - bop chdt phan trdn / vét liéu trong long ban tay. Mbt

hodc hai giot nudc chay ra la dé am khodng 50%. Néu né két tu lai véi nhau

va khéng cé giot nao thi dé dm khodng 45% ciing t&t. NEu nd v vun thi nd

qud khd. NEu nhiéu hon mét vai giot chdy ra, né la qua uét.

Pao phan a:

Khi ddo, phai ddm bdo vét liéu bén ngoai duoc chuyén vao bén trong va vét

ligu bén trong duoc chuyén ra bén ngodi. Trdn phén G tir trén xudng dudi, tir

ngodi vao trong. Ddo tiép phan 0 & trong ra bén ngoai va va bat dau quay

lai déng phan dé vat liéu & bén trong coc bay gid nam & phia bén ngoai.
hiét dé

NEu déng phan trdn qud nong sé& giét chét cac sinh vat gay bénhl Nén giw

déng phan G & nhiét do6 tu 55 °C dén 76,6 °C trong khodng 15 ngay. Trong

thoi gian nay, nén kiém tra nhiét dé déng phan & 38 noi khac nhau 3 1an mot

ngay. Nén c6 mét cudn s6 ghi chép dé theo dai. Néu nhiét do trung binh

cla déng phéan la 71,1 °C hodc cao hon, né phdi duoc ddo.

Gitt dong phan & 55 °C dén 70,9 °C trong 3 ngay - sau dé ddo déng phén.

Néu déng phan & 1,1 °C ddo ngay lap tic.

35




2. Tap hudn vé sinh méi truong va vé sinh ca nhan
Dé cdi thién mdi trudong séng va stc khde, cdc hanh vi cla ca nhén la mét
trong nhitng yéu t6 quan trong nhu don dep vé sinh nha cla sach s&, cham
séc sic khde bdn than va gia dinh, st dung cdc vat liéu thién nhién trong
gia dinh...
Dy an da moi 30 phu nir dai dién cac hd gia dinh tai xém Phao tham gia
hoat déng tap hudn va thuc hanh lam cdc sdn pham vé sinh trong gia dinh
ti cdc vat liéu nhu vé cam, vé quyt, bd hon... Pay la mét hoat déng duoc
cdc ba, cdc ¢b va cdc chi em rdt thich vi cé thé tu tao ra céc sdn phdam
t6t, khéng tén chi phi va lai gidp nha clta sach sé&, tranh cac loai vi khuan
va cdn trung.

‘ Cac ¢d cac ba hoc cach lam

TR

. Niém vui khi tu tao
}a ra sdn phdm i

37

Huéng dan lam nuéc tay rua tur
vo trai cay

1.Nguyén liéu

10 phan nudc sach

3 phan vé trdai cay con tuoi: cam, budi, dita, chanh, quyt, bd hon .v.v..
1 phan duong néu

Tinh dau (khéng bat buéc)

Chai / thung nhya cé nép

2.Cach lam

Rla qua vo trdi cdy cho sach bui ban

Cho tét cd cdac nguyén liéu vao chai / thung nhua

Doéng ndp lai, sau d6é ghi ngay, thang lam nude tay ria

Trong tuan dau tién m& ndp chai /thung nhua dé xa khi ga, sau dé md
ndp chai / thung hang tuan.

8.84n phdm

Thang dau tién cé mui cén, thang thit 2 s& c6 mui chua nhu mui gidm

Mau sdc ly tudng cla sadn phdm Id mau ndu sam

Sau 3 thang tach bd phan ba (cé thé dung bén cay), phdn nudc chiét ra
c6 thé dung dé rlra bat, lau nha, lau chui dé vat, khir mui héi céng rénh
va théng tdc bon cau .v.v.

Luu y:

Tranh d6 day chai / thung, cho nguyén liéu theo ty 1€ 2 phan khéng khi /
& phan hén hop dé qud trinh 1&n men dién ra thuan loi.

Uu tién chai / thung c6 miéng hep, tranh day ndp kin

Né&u xudt hién ndm, méc, hodc bdc mui thém 1 phan duong vao hén hop,
khudy déu
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L) 4 V4 I ) ’ 2 g ’ & ~ ~ ~ 2?2 g ,
Ouan Iy nuocc thal 2. Phuong an x& Iy nuwéc bang hé théng budng xir Iy nuwéc

e Hé théng xt Iy nudc nhiém bén st dung cac budng néi (POD) duoc dat

Mau nudc udng va méu nudc hé duoc 1dy tir xdm Phao vao ngay 24 thang 11 dudi cdc nha vé sinh doc theo cac bén phan hiy yém khi (khdng co khi).
ndm 2021. e Cac budng duoc tréng kin beéo luc binh, cac vi khuan & trong ré cay co
K&t qud phén tich chat luong nudc cho thay nudc uéng di an toan dé uéng, khd ndng pha v& lién két cla cac chat gay 6 nhiém va lam cho chét
nhung KHC van dé nghi ngudi dan dun séi k§ trude khi st dung dé loai bd luong nude sach hon rd rét

cdc chdat 6 nhiém. * Hé théng budng chita dugc cdu thanh tir 2 bé phan: Bén phan hiy yém
K&t qud xét nghiém nudc hé cho thdy nudc khdong qud & nhiém, ngoaqi tew khi so cdp va cac buéng néi.

luong vi khudn E-Coli hodc Coliform cao. Mau ciing c6 tinh axit nhe cé thé * Nudc 6 nhiém thdi ra tir cdc nha vé sinh duoc lién két véi bon phan hiy
do nudc tiéu cé 1an nude. Trude hét can tap trung vao khdc phuc giam ham va qué trinh phan hlly yém khi dugc dién ra.

luong E-Coli trong nudc. e T day, chat thdi phan hdy bi tran ra s& dugc dan qua cac buéng néi,

ré béo luc binh sé& ti€p tuc phd v& cac lién két cla cac chat thai gay 6

1. HE thdng thyc vt ndi - hg thdng lau sdy nhiém trudc khi né duoc x& ra hd

e Phan ré cla mét vai loai cay thly canh cé
khd ndng diéu chinh téng thé chat luong
nudc bdng viéc kiém sodt cac dudng chat
lan trong nudc bi & nhiém.

e Vi du: Cay khoai nuéc, Cay rau rat, Cay
cai xoong, Cay rau can,

e rau mudng...

e Nhing loai cay nay cing sé& dugc tdn  Keep Hanoi Clean dé c6 cdc hoat
dung dé tdng ngudn thu nhdp cho ngudi déng gidi thiéu va dé cdc hé ddng
dan. ky tréng thl cdc loai cdy néi nay 2

tai khu vuc xung quanh nha phao.

Hién nay da cé 3 hé gia dinh ddng

ky thk nghiém va uom cay dé

chudn bi cho viéc tao cdc bé rau
néi trén séng tai khu vuc ndy.

MEOET-00T

* Sau mbi mua mua can tréng lai, vi mua |
co thé lam tréi cdc logi cay tréng trén

nu’éo 4 ? ’ 7 2 . ~ ? o ~ oA . N A
Hé théng x Iy nudc thai sé duoc thir nghiém dau tién tai Nha phao céng

déng, sau do s& duoc nhan réng mé hinh ra cdc hd gia dinh tai Bai Gitta
séng Hong.
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Néng cao nang luc
to chuc va két noi mang luéi

Dy an Xanh héa khéng gian séng tai Xém Phao _ Bdi Giita séng Hoéng la du
an déu tién ma ba don vj Think Playgrounds, Keep Hanoi Clean va ECUE phdi
hop thuc hién. V&i nhitng kinh nghiém cla cac don vi, cac hoat déng cla du
an khéng chi gép phan nang cao ndng luc cho céng déng ma con bé trg va
ndng cao ndng lyc cho cac don vj tham gia cu thé:

1.Think Playgrounds v&i thé manh vé tu van thiét ké va thi cdng cac khéng
gian cdng céng cé su tham gia cla céng déng. Qua trinh lam viéc, TPG da
xay dung cdc budi tap hudn thiét k& rét sang tao va hap dan, truyén déng
luc cho cac nhém déi tuong yéu thé cod co hdi duoc chia sé va téng hop
duoc nhiéu y kién quy bau tu cong déng.

2. Keep Hanoi Clean v&i thé manh vé qudn Iy rdc thdi va mang ludi cdac
chuyén gia quéc té da t& chirc cdc hoat déng thuc hanh cung ba con,
nghién ctu va dua ra cdc gidi phap chuyén nghiép nhdam gép phan cdi tao
vé sinh méi trudng va thay déi hanh vi séng théan thién va vé sinh hon.

3. ECUE hién la don vi diéu phdi Mang luéi Vi mot Ha Noi dang séng, noi
tdp hop nhitng cd nhéan, t& chic yéu quy va mong muén xdy dung mét Ha
N&i bén ving, dang séng cho tat cd moi ngudi. ECUE véi thé manh vé
truyén thong da ghi chép lai nhimg cau chuyén cla ba con xé6m Phao that
chan thyc va truyén cdm hing, dé tu dé chia sé véi cong ching vé mot
cdng déng rat dgc biét nay.

T du &n ban déu, ba don vj da tiép tuc k&t néi va thyc hién nhimg du éan vy

nghia khdc danh cho céng déng nhu: Dy dn Cdi tao mdi truong séng tai bd vd
sbng HoOng - phudng Chuong Duong hay dy éan Khéng gian cdng cdng tai ngd

279 Ngoc Ha... @

2

a ban méi

|

% Hop véi cac cong dong dan cw

I
= =i

ot

Hop dai tac rat kinh nghiém kh

: M

"

i két thac dw an
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Ké hoach bén vimg

Trong khuén khé hé tro cla Qujy Cuu sinh Hoa Ky, ba don vi da c6 cac co
hoi dé két ndi va chia sé cdu chuyén ma du an thuc hién tai Bai Gita voi
nhimg cd nhan va té chitc quan tadm théng qua cac hdi thdo, cdc cudec hop
mang ludi... Ba t6 chitc da gdn két va mai cdc bén quan tam cung chung tay
hé tro cong déng Xém Phao Béi Gitta dé ndng cao ndng luc va dua ra céc
gidi phap bén vimg nham cai thién chat luong cudc séng tai noi day.

V& mdat tai chinh, dv an da huy déng duoc thém ngudn kinh phi hon 200
triéu déng tr Quy sang kién Thanh nién (do Live&Learn Viét Nam diéu
phéi), chuong trinh Tro cap Podan két clia Atlantic Institute va cdc cd nhén
théng qua Vi dién t& MoMo. Phan kinh phi nay s& duoc s dung vao cac hoat
déng xdy dung nha phao céng déng, xay dung hé théng x& Iy nudc thdi, t6
chic cac hoat déng gido duc nghé thuat cho tré em tai khu vuc nay.

V& mdt hoat déng, du an da mai cac chuyén gia vé mdi trudng va nudc thai
cung nghién ctu va xay dung céc giai phap ngdn va dai han cung céng déng
déng thoi m& ra cdc co hdi trao déi hop tac va thi diém tai khu vuc xom
Phao. Think Playgrounds ciing két hop v&i cac chuyén gia san choi phiéu luu
tai Nhat Ban dé cung cong doéng thiét k& mé hinh sén choi phiéu luu va vudn
cobng déng trong khudn khé du an hé tro bdi Cau lac bé Phu nit Quéc té tai
Ha Noi (HIWC). Dy kién trong thang 4/2022, céng déng sé t6 chirc cdc tour
choi phiéu luu va tham quan vuon cdng déng danh cho tré em Ha Noi voi sy
hé trg cla Think Playgrounds.

Mat khac, du an cling m& réng cdc hoat déng vé mat gido duc tinh than

cho tré em théng qua viéc két hop véi nghé s§ Nguyén Quéc Thanh t6 chic
cac hoat déng xudng nghé thuat cho nhom tré em tai xo6m Phao.
Bén canh cdc hoat doéng tim kiém va xay dung cac co hdi hop téac, du an
cling PAt uu tién viéc ndng cao ndng luc cho céng déng dé tu chd déng tim
ki€m nhimg gidi phap bén ving, dai han. Nhém da cé cdc cudbc trao déi
thuong xuyén véi dai dién céng déng va nhimg thanh vién tich cuyc dé cung
ho xay dung cac ké hoach va hanh déng phu hop, gép phan gitup cong déng
noi day ngay cang tr& nén gdn két va bén vimg hon.
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